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Ja??ai rAGussi A fuir Gaza, mais je porte dA©sormais la honte da??A2tre en
sA©curitA®

Description

AprA’s deux ans de guerre, de frappes aACriennes et de famine A Gaza, une bourse ma??a permis
da??ACtudier en Italie, mais ma survie ma??a coA»tA© de devoir laisser ma famille et mon peuple
derriA"re moi

Par Sara Awad, le 14 mars 2026
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Sara Awad, le 4 octobre 2023

Il'y a un an, mes journA©es A Gaza A©taient marquA®©es par la peur et la question constante de
savoir comment rester en vie. Aujourda??hui, je ma??endors et je me rA©veille en Italie dans la
sAOrA©nitA©, aprA’s des mois passA©s A ma??endormir sous les bombes et A me rA©veiller au son
des frappes aA®©riennes.

Je suis en sA©curitA®© ici, dans mon propre corps, tandis que ma famille reste A Gaza, confrontA©e A
l&??un des avenirs les plus incertains au monde.

La??annA®©e derniA’re, mes journA©es oscillaient entre les pleurs et la priAre. Je porte toujours cette
tristesse dans mon cA?ur, une douleur profondA©ment ancrA©e en moi, issue da??une blessure qui
ne peut guACrir tant qua??elle continue da??A2tre infligA©e.

Ja??ai pleurA© face A 1a??immense souffrance que nous avons endurA®©e alors que les chars
israACliens se rapprochaient de plus en plus de ma maison. La??espoir et la perte peuvent coexister.
Je la?7?ai appris au cours de ces mois 0A! survivre signifiait sd??accrocher aux deux A la fois.
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La mort ma??entourait. LA??0bscuritA© et la douleur envahissaient mon esprit et mon A¢me. Ma
famille et moi avons survA©cu ensemble A da??innombrables horreurs.

Pendant quatre mois, ja??ai vA©cu dans les hA pitaux de Gaza pour prendre soin de ma mA're bien-
aimA©e aprA’s qua??elle eut AOtA© blessA©e, assumant des responsabilitA©s qui pesaient
lourdement sur mes A©paules et dans mon cA?ur.

Ja??ai survA©cu A deux annA®©es de guerre, A la famine, aux frappes aACriennes et A la
dA®©pression qui les accompagnait, en ma??accrochant A 1a??espoir malgrA© tout.

Quitter Gaza pour poursuivre les AGtudes dont je rAdvais signifiait laisser derriAre moi les personnes
gue ja??aime le plus.

Ca??est le prix de ma survie.

Garder espoir

Mon esprit AGtait tirail A© entre deux prA©occupations : comment survivre au quotidien, et comment
garder espoir da??obtenir une bourse qui me permettrait de me retrouver.

Entendre les mots A« A? bientA't en Italie A» me semblait irrA©ela?! trop beau pour Adtre vrai
pour une Palestinienne qui na??a connu que la dA©ception

A« Tout dans la vie est temporaire. Des jours meilleurs arrivent A», ma??a dit la journaliste
brA®©silienne Giovanna Vial alors que ja??AGtais dA©placA®©e et vivais dans une tente aprA’s notre
A©vacuation de notre maison A Gaza.

Ces mots sont devenus ma raison de continuer A aller de 1a??avant, quelles que soient les
circonstances.

Au cours de ces deux annA®©es de guerre, ma famille et moi avons traversA© diffAGrentes phases de
survie. La blessure de ma mA're a AOtA© de loin la plus difficile A vivre. Pourtant, ja??ai essayA© de
garder le moral. Ja??ai continuA© A croire qua??il y avait une lueur da??espoir au bout du tunnel.

Ma dA©termination ma??a A©galement valu une pression considA©rable. Jour et nuit, je cherchais en
ligne des bourses pour les Palestinien.nes.

Ja??ai postulA© A des dizaines da??opportunitA©s. Ja??ai postulA© mA2me lorsque les frontiA res
AGtaient fermA®©es. Je postulais avec la conviction que rien na??est impossible, peu importe oA et
guand on se trouve.

AprA’s da??innombrables tentatives, ja??ai obtenu une bourse grA¢ce A la??initiative des
UniversitA®©s italiennes pour les A©tudiant.es palestinien.nes (IUPALS).

Ja??ai reA8u la nouvelle alors que je vivais encore sous une tente. Entendre les mots A« A? bientA't
en Italie A» me semblait irrA©el, comme s&??il s&??agissait da??une blague ou da??un faux espoir
a?? trop beau pour Adtre vrai pour une Palestinienne qui na??a connu que la dA©ception.
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Quitter Gaza

Ja??ai attendu un mois entier pour connaA®tre la date de mon A©vacuation.

A« Ja??ai peur da??A2tre martyrisA©e avant da??avoir rA®alisA© mon rA2ve A», ai-je dit A un ami
italien qui ma??a soutenu A chaque A©tape de mon parcours.

Ce mois-IA est devenu une sorte da??entraA®nement, me prA©parant A dire au revoir A ma famille.
Je ne me sentais qua??A©goA ste de partir. Nous avions souffert ensemble. Pourquoi la survie ne

ma??Actait-elle accordA©e qua??A moi ? Dans quel monde ces sentiments peuvent-ils sa??expliquer
I)

La nuit du 16 dA©cembre 2025 a AGtA® la plus douloureuse de ma vie. Je suis partie en larmes, en
disant au revoir A ma famille sans aucune promesse de les revoir bientA't.

Je savais A quel point il serait incertain de les revoir. Pourtant, je devais laisser cette incertitude
derriA"re moi et essayer de reconstruire, de rassembler les morceaux pour un avenir meilleur 4?2 tant
pour moi que pour ma famille.

Pendant mon voyage vers |a??ltalie, une question ma??a accompagnA®©e tout au long du trajet :
pourquoi devons-nous quitter notre foyer et notre famille pour construire un avenir meilleur ?

Mon cA?ur voulait se sentir pleinement heureux, car je rA@alisais enfin 1a??un de mes plus grands
rA2ves. Mais ce bonheur est sans cesse interrompu par la pensA©e des prA’s de 2 millions de
personnes dans mon pays natal qui aspirent A la mA2me chance.

Je ressens profondA©ment leur souffrance.

Ja??aimerais pouvoir partager avec tout le monde la chance qui ma??a AOtA© donnAce.
Ja??aimerais pouvoir offrir A mes amiA-es et collA"gues de Gaza le mA2me chemin vers la
SAO©curitA© et de nouvelles possibilitACs.

Cette honte da??Aatre en sA©curitA© est quelque chose avec laquelle ja??espAre pouvoir apprendre
A vivre 42? A dA©faut de la surmonter 4?2 un jour.

La vie aprA”s la survie

Je suis arrivA©e en Italie aprA’s trois jours da??A©vacuation, atterrissant A Rome le 17 dA©cembre.

Je na??avais rien da??autre que mon tAG©IA©phone et mon chargeur. Je na??ai survA©cu qua??avec
mon A¢me.

Tout me semblait AGtranger. Le rythme lent de la vie ici me dA©stabilisait.
A? Gaza, chaque petit instant portait le poids A©norme de la souffrance.

Ici, des rues propres, des visages souriants, de la nourriture, de 1a??eau et des bA¢timents intacts
ma??entouraient. Tout cela aurait dA» me soulager et me rendre reconnaissante.
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Pourtant, A2tre en sA©curitA© alors que mes proches restent A Gaza rendait la survie vide de sens,
comme si elle avait perdu toute signification.

Chagque fois que ma famille me demande comment se passe ma journA©e, je me surprends A essayer
de rA©duire la distance entre nos rA@alitACs. La facilitA© de la vie ici me fait plus mal que je ne
la??aurais imaginA© : des transports fluides, une nourriture abordable, un air pur et la sSA©curitA©.

Mais peu importe le nombre de jours difficiles que ja??ai vA©cus A Gaza, ja??appartiens toujours A
Gaza et A la Palestine. Je sais A quel point on peut se sentir chez soi en sA©curitA®©, mA2me lorsque
cela semble Adtre 1a??endroit le plus dangereux au monde.

Mon objectif principal est de relancer ma carriAre universitaire et de retourner dans mon pays natal,
pour mettre tout ce que ja??apprends et de ce que je vis au service de la Palestine et de mon peuple.

MalgrA© mes tourments intACrieurs, je reste profondA©ment reconnaissante envers 1a??ltalie et le
peuple italien. lls ont donnA© A de nombreux autres AGtudiantA-es et A moi-mA2me
l&??opportunitA© de poursuivre la vie que la guerre avait interrompue.

Je marche fiA"rement dans ces rues, vivant dans une ville oAt le drapeau de mon pays flotte tout prA’s
a?? un rappel de chez moi. Pourtant, la sA©curitA© me semble incomplA“te sans ma famille.

Sara Awad est une A©crivaine palestinienne basA©e en Italie. Elle est titulaire da??une licence en
langues. Ses articles ont AOtA© publiA©s dans The Intercept, Al Jazeera English, TRT World, Drop
Site News, The Independent, Truthout et PRISM. Ses A@©crits explorent les questions sociales, la
rA©silience, 1a??identitA© et 1a??espoir dans un contexte de guerre et da??occupation.
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