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Rapport Amnesty : 4??les femmes A Gaza empA2chA®©es de vivre et de donner
la viea?e

Description

Un nouveau rapport da??Amnesty International dA©montre que les gA©nocide perpACtrA© par
IsraA«l A Gaza expose les femmes et les filles A des a??prA©judices exacerbA©sa?e.

Par la??Agence MA©dia Palestine, le 13 mars 2026
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a??Le gA®©nocide perpACtrA© par IsraA«l A Gaza inflige des prA©judices exacerbA©s aux femmes et
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aux fillesa?e, affirme Amnesty International dans un nouveau rapport.

Alors qua??IsraA«l poursuit sa campagne gA©nocidaire depuis 29 mois, 1a??0NG dA©nonce 4?2?un
acte de guerre dAGIIbAGrA® visant les femmes et les fillesa?e par une 4??A©rosion systA©matique de
leurs droits A la santA©, A la sA©curitA©, A la dignitA© et A un avenira?e..

Pour ce rapport, Amnesty International sd??est entretenue avec 41 femmes, toutes dA©placA©es A
la?2intACrieur du pays, dont huit femmes atteintes de cancers, quatre femmes enceintes et 14 femmes
ayant accouchA®© aprA’s le A« cessez-le-feu A». La??0organisation sad??est A©galement entretenue
avec 26 professionnelA-les de la santA®© de six AGtablissements mA©dicaux des municipalitA®©s de
Gaza et Deir al Balah, ainsi qua??avec quatre membres du personnel da??organisations
internationales.

PremiA‘re ligne du soin

En dehors du systA'me de santA®©, les femmes sont en premiAre ligne du travail reproductif, prenant
davantage en charge le soin quotidien, notamment celui des enfants mais aussi des malades et des
blessA©-es.

La forte surpopulation dans les abris, le manque da??eau et da??infrastructures da??assainissement
ont entraA®nA®© des centaines de milliers de cas da??infections respiratoires aiguA«s, de jaunisse, de
diarrhA©e et da??ACruptions cutanA©es. Les femmes et les jeunes filles courent un risque accru
da??exposition en raison du rA’le disproportionnA© qua??elles jouent dans la prise en charge des
membres malades de leur famille.

Dans un rapport paru en septembre 2024, 1a??organisation UN Women alertait dA©jA que deux fois
plus de femmes que da??hommes avaient contractA© des infections cutanA©es, et les femmes
reprA©sentaient plus des deux tiers des cas de maladies gastro-intestinales et da??hAOpatite A.

Les femmes mangent par ailleurs souvent en dernier et le moins possible, se privant pour permettre A
leurs enfants de se nourrir, alors que la famine orchestrA©e par IsraA«l menace touA-tes les
gazaouiA-es, elles encourent donc un risque accru de malnutrition et da??inanition.

Ce travail de soin qui leur incombe reprA©sente en outre une charge A©motionnelle qui peut ajouter de
la pression et des sentiments da??anxiA©tA© ou de culpabilitA©. Enfin, 1a?2?A0rosion des systA mes
de protection sociale, engendrA©e par les dA©placements forcACs et les traumatismes, expose les
femmes et les filles A des risques accrus de violence, notamment de violences sexistes et sexuelles
(VSS).

a??La sociAOtA© A changA©a?e

a??Les femmes palestiniennes A Gaza ont souffert et continuent A souffrir du gA©nocide. Elles ont
vA®©cu les pires humiliations, subissant les dA©placements, obligA©es de faire la queue pour recevoir
A manger, A boire, qui tentent de protA©ger leur famille malgrA© des conditions trA’s dures,a?e
expligue Rami Jamous, journaliste palestinien A Gaza.

De tout temps, les crises ont renforcA© dans les sociA©tA©s des rA©partitions inA©galitaires du travail
domestique, exacerbant des structures patriarcales et A©rodant les systA'mes da??entraide et de
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soutien communautaire, faisant peser une charge accrue sur les femmes au sein de leurs familles.

Mais outre la charge reproductive, les femmes de Gaza sont A©galement poussA©es A travailler hors
du foyer pour pallier A la baisse ou disparition des revenus traditionnellement apportA©s par les
hommes.

A« Tout a changA®©, la sociAGtA© a changA®©, les gens ont changA©a?., explique Rami Jamous.
a??Les femmes palestiniennes doivent aider leurs maris et travailler pour survivre. On voit des
marchandes ambulantes, on en voit faire des travaux, des petits boulots, pour aider leur famille.
Beaucoup ont perdu leurs maris, leurs enfants, mais continuent A travailler pour faire tenir leur
famille.&?e

PremiA‘res victimes de 1a??effondrement du systA me de santA©

Depuis octobre 2023, 1a??armA®©e israA©lienne sa??est employA©e A anA®©antir le systA 'me de
santA© de Gaza, par la destruction totale ou partielle de ses infrastructures, le ciblage de son
personnel et le blocage des livraisons de mA©dicaments, de matA©riel mA©dical et de carburant pour
faire fonctionner les gA©nACrateurs.

Selon 1a??0MS, 60% des points da??accA’s aux services de santA© sont actuellement hors
da??usage, et 46% des mA©dicaments sont hors-service, notamment des mA©dicaments pour le
dA©clenchement et la gestion des contractions, le travail et les hA©morragies du post-partum,
la??anesthACsie et la gestion de la douleur, les infections et les problA 'mes respiratoires. Le personnel
infirmier rapporte Adtre parfois contraint de rA©utiliser des fournitures mA©dicales A usage unique ou
des mA®©dicaments anesthAGsiques pAG©rimA®Cs.

Dans cette situation sanitaire catastrophique, 1a??accA’s des femmes au systA 'me de santA© sexuelle
et reproductive A Gaza est gravement entravA©, alerte Amnesty. Les mA®©decins rapportent que les
femmes se prA©sentant dans les hA pitaux pour accoucher prA©sentent les sA©quelles de la famine,
souffrant da??anA©mie due A la malnutrition et de maladies transmises par la??eau, de vaginites et
da??autres infections dues aux eaux polluA©es et A da??autres situations insalubres.

Nasser Bulbol, mA©@decin spA©cialiste de nA©onatologie du service obstAGtrique da??al Helou,
tA©moigne pour Amnesty de la??augmentation des grossesses A haut risque prises en charge par le
service avait considA©rablement augmentA®©, les systA 'mes immunitaires des mA'res AGtant mis A
mal par la malnutrition : A« Les conditions de dA©placement ont causA© des maladies infectieuses et
la plupart des femmes qui viennent ici sont en situation de stress, de traumatisme et da??incertitude,
car elles ont AOtA© dA©placA©es A plusieurs reprises, ont perdu des proches et ne parviennent pas
A se procurer des aliments adaptA©s A leurs besoins nutritionnels. A»

A? Gaza, les unitA©s de soins nA©onatals qui parviennent encore A fonctionner sont dA©bordA©es
et pressurisA©es. Elles fonctionnent A 150-170% de leurs capacitA©s, avec des couveuses parfois
partagA®©es par trois nouveau-nACs.

Donner la vie dans ces conditions, 4??les rA2ves de maternitA© sA»re et digne sont anA©antisa?e,
dA©nonce Amnesty International, qui alerte que la??interdiction voulue par IsraA«l de 37 ONG
humanitaires aura des consA©quences dA©vastatrices pour les soins de santA© reproductive et
nA©onatale.
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