
Le documentaire Put Your Soul In Your Hand And Walk est en salle

Description

Le documentaire Put Your Soul In Your Hand And Walk (Mets ton cÅ?ur dans ta main et marche),
rÃ©alisÃ© par Sepideh Farsi, qui suit le quotidien de la journaliste Fatem (Fatima) Hassoma Ã  Gaza,
est sorti en salle en France le 24 septembre dernier.

Par lâ??Agence MÃ©dia Palestine, le 7 octobre 2025
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Â«Si je meurs, je veux une mort retentissante. Je ne veux pas Ãªtre une simple brÃ¨ve dans un flash
info, ni un chiffre parmi dâ??autres. Je veux une mort dont le monde entier entendra parler, une
empreinte qui restera Ã  jamais, et des images immortelles que ni le temps ni lâ??espace ne pourront
enterrer.Â»

Tels sont les mots du testament laissÃ© par Fatem Hassona, assassinÃ©e par lâ??armÃ©e
israÃ©lienne Ã  Gaza le 16 avril dernier, au lendemain de la prÃ©sentation du documentaire dont elle
est lâ??hÃ©roÃ¯ne.

La jeune femme Ã©tait diplÃ´mÃ©e en multimÃ©dia et documentait, par ses photos et ses vidÃ©os, le
gÃ©nocide perpÃ©trÃ© par IsraÃ«l Ã  Gaza depuis le 7 octobre 2023. Elle y montrait la rÃ©alitÃ©
brute sur le terrain, la survie des habitants, les bombes, les ruines, la souffrance, alors quâ??IsraÃ«l a
interdit lâ??accÃ¨s de Gaza aux journalistes Ã©trangers, et tuÃ© 256 journalistes palestinien-nes
depuis un an et demi.

Sepideh Farsi, cinÃ©aste iranienne, a entamÃ© son documentaire peu de temps aprÃ¨s le dÃ©but de
la guerre gÃ©nocidaire menÃ©e actuellement par IsraÃ«l Ã  Gaza. Son objectif premier Ã©tait de
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mettre en avant les voix palestiniennes, dont elle reproche aux mÃ©dias occidentaux de taire les
paroles.

Â« On nâ??entendait que les points de vue de lâ??Union europÃ©enne, des Ã?tats-Unis, du Qatar et
dâ??IsraÃ«l Â», dÃ©nonce-t-elle. Â« La parole palestinienne Ã©tait absente, comme la parole
iranienne lâ??est souvent du rÃ©cit dominant dans les mÃ©dias. En tant quâ??Iranienne, je sais ce
que cela signifie dâ??Ãªtre rÃ©duite au silence. Cela a fini par mâ??obsÃ©der. Je voulais retrouver
cette voix et la faire entendre. Â»

Interdite dâ??accÃ¨s Ã  Gaza, la rÃ©alisatrice est prÃ©sentÃ©e Ã  Fatem Hassona par visio-
confÃ©rence. Â«Elle partageait avec moi ses peurs, les ravages, les restrictions. Jâ??ai vu en direct
des frappes autour de Fatem, jâ??entendais son cri. Je me demandais si elle allait reprendre le
tÃ©lÃ©phone portable qui venait de tomber de sa main aprÃ¨s les bombardementsÂ» raconte la
rÃ©alisatrice au Monde.

Ces conversations vidÃ©os sont la matiÃ¨re premiÃ¨re du documentaire, dont le montage retrace le
quotidien de la journaliste, ses observations et ses analyses.

Lors de sa prÃ©sentation au festival de Cannes en mai dernier, une tribune signÃ©e par des
nombreuses personnalitÃ©s du cinÃ©ma dont Richard Gere, Pedro Almodovar, Hafsia Herzi ou encore
AdÃ¨le Exarchopoulos lui avait rendu hommage, appelant Ã  lâ??action Â« pour Fatem, pour toutes
celles et ceux qui meurent dans lâ??indiffÃ©rence. Le cinÃ©ma se doit de porter leurs messages,
dâ??Ãªtre un reflet de nos sociÃ©tÃ©s. Agissons avant quâ??il ne soit trop tard. Â»

Toutes les sÃ©ances ici

date crÃ©Ã©e
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https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000023000.html

