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Famine A Gaza : Il est plus facile da??Aatre tuA© par une frappe aACrienne que
de regarder ses enfants mourir de faim.

Description

Par Ahmed Aziz, le 26 Juillet 2025.
Ahmed Aziz est un journaliste palestinien basA© sur la bande de Gaza.

Au milieu da??une famine provoquA®©e par 1a??homme, des familles palestiniennes affamA©es
affrontent 1a??impensable : des enfants et des personnes A¢gA©es mendiant du pain, des parents
priant pour la mort, et un monde qui regarde en silence.
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La mA're da??Abdul Jawad al-Ghalban, un Palestinien de 14 ans mort de faim, pleure prA’s de son
corps enveloppA© dans un linceul A 1a??hA"pital Nasser de Khan YounA's, dans le sud de la bande
de Gaza, le 22 juillet 2025 (AFP).
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Chaque matin qui se IA"ve sur la bande de Gaza na??apporte rien da??autre que plus de faim, plus
da??effondrement et un sentiment croissant de dA©sespoir.

Depuis plus de trois mois, plus de deux millions de personnes endurent une catastrophe sans
prA©cA©dent, une vACritable famine dans tous les sens du terme, au milieu da??une guerre
impitoyable, da??un siA"ge implacable et da??un silence international impardonnable.

La famine A Gaza est devenue une rA©alitA© quotidienne. Ce na??est plus seulement une sensation
de privation ; elle se manifeste par des personnes qui sa??effondrent dans les rues da??AOpuisement.

Enfants, femmes, personnes A¢gA©es, personne na??est AOpargnA©. Nous avons vu, de nos propres
yeux, des corps affaissA©s sur les trottoirs, des vies perdues devant les ruines de boulangeries ou aux
points de distribution da??aide qui ne livrent jamais.

Le prix da??un kilo de farine a dA©passA® les 30 dollars, tandis qua??un kilo de sucre coAxte
dA®©sormais plus de 130 dollars. La plupart des aliments sont soit totalement introuvables, soit si rares
qua??ils semblent imaginaires.

Le drame ne rA©side pas seulement dans les prix, mais dans la??absence de produits essentiels. Les
gens ne refusent pas da??acheter : il nA??y a plus rien A acheter. Il n4??y a plus da??huile, plus de
riz, plus de pain, mA2me pas une boA®te de thon. Ce qui apparaA®t parfois, caA??est une poignA©e de
poivrons rouges ou une bouteille de liquide vaisselle, une ironie macabre face A la faim. La famine A
Gaza se manifeste par des personnes qui sd??effondrent dans les rues, A©puisA©es jusqua??A
la??extrA?me.

Des zones considAG©rA©es comme A« sA»res A», comme le nord de Rafah ou le quartier de Qataneh,
se sont transformA©es en zones de mort. Les civils affamA©s qui sa??y rendent dans la??espoir de
trouver de la??aide sont pris pour cibles.

Selon les Nations Unies, les forces israA®liennes ont tuA®© plus de 1 000 Palestiniens depuis la fin du
mois de mai alors qua??ils tentaient da??accA@der A de la??aide alimentaire. Des dizaines
da??autres continuent da??Atre tuA©s chaque jour.

Comme la??a averti la??ancien chef humanitaire de 1a??0ONU, Martin Griffiths, cette famine
dA©libAGrA©e constitue A« le pire crime du XXle siAcle A».

Peut-Aatre |a??image la plus bouleversante est-elle celle du nourrisson Yahya al-Najjar, ACgA© de
seulement quelques mois, mort de malnutrition SA©vAre. Son petit corps na??AcCtait plus que des os
recouverts da??une peau translucide, une vision dA©chirante, sous les yeux du monde entier, au
cA?ur de la Palestine.

Faim insupportable

Nous ne parlons plus de la faim comme da??un concept abstrait. Les enfants crient dA©sormais
chaque jour : A« Nous voulons du pain ! A» A« Nous voulons manger ! A» Mais personne ne les
nourrit. Mes petits cousins, ACgA©s de seulement cing ans, se rA®veillent A Ia??aube en suppliant
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leur pA're de leur ramener un morceau de pain, mais il na??en a pas les moyens. Une simple miche
est devenue un luxe.

Certains pA'res fuient dA©sormais leur tente, incapables de supporter le regard de dA©ception dans
les yeux de leurs enfants.

Ja??ai vu une mA're prier pour que ses enfants meurent, simplement parce qua??elle ne pouvait plus
les nourrir. Da??autres sa??assoient A 1a??entrA©e de leur tente, les larmes aux yeux, murmurant
des priA‘res brisA©es : A« A? Dieu, prends-lesa?} dAClivre-les de cette souffrance. A»

Dans les rues, les gens ne marchent plus. lls traA®nent leur corps. La faiblesse est telle que leurs
jambes ne les portent plus. Les visages sont creux, vidA©s de toute vie. Les enfants sont
squelettiques. Les hommes, pAc¢les et AOmaciA©s, dA©placent leurs os dans un silence lourd.

Ja??ai vu de mes propres yeux un vieil homme, de plus de 70 ans, demander A un jeune homme qui
mangeait un morceau de pain de le partager avec lui. La faim nous a-t-elle rA©duits A un point 0A?
nos anciens doivent mendier une bouchA®©e ?

Nous qui sommes mariA©s, nous ne pouvons plus nourrir nos A©pouses. Depuis des mois, ja??ali
cessA© da??imaginer avoir un enfant, non par choix, mais parce que ce gA©nocide a rendu
impensable tout avenir pour eux.

Chaque matin, ma femme me demande : A« Qua??est-ce qua??on a A manger ? A»

Et je lui rA©ponds, en avalant la honte de ne pas pouvoir protA©ger celle que ja??aime :

A« Je jeA»ne aujourda??hui. A» Nous jeA»nons par dA©@sespoir, non par piAGtAC.

Nous buvons de la??eau, quand il y en a, et nous nous berASons da??espoirs illusoires, simplement
pour survivre A la journA©e.

Des repas inventA©s

Nos repas quotidiens sont fabriquA©s A partir de rien : des lentilles mA©langA©es A des pActes, du
riz cuit au feu de bois, ou une soupe qui nd??est rien da??autre que de l1a??eau bouillie. On mangea?,
puis on a faim A nouveau, une heure plus tard.

On dort pour fuir la faim, mais elle se rA©veille avec nous.

Pendant la journA®©e, on a la tA%te qui tourne. On se tait. On se rA©conforte avec des mots. On
somnole, espA©rant que la douleur passe. Ja??ai perdu 14 kg, et je continue A lutter. Mais qua??en
est-il de ceux qui na??ont ni emploi, ni argent, ni personne sur qui compter ?

Dans la rue, sous le soleil brA»lant de juillet, un enfant fixe avec envie un vendeur da??eau glacA©e.
Un gobelet coAxte cinquante centimes, mais personne ne peut se le permettre.

Il nA??y a pas da??A0lectricitA©, pas de ventilateur, pas da??ombre, juste la soif, A©paisse dans
la?7?air.
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Quelqua??un passe, un sandwich A la main.

Cing, dix enfants, parfois mA2me des vieillards, sd??approchent, demandant une bouchA®e.

Ce na??est pas la cupiditA© qui les pousse, mais le dA©sespoir, parce qua??ils sont humains, et que
la faim leur a tout pris.

Les marchA®©s, IA 0Al ils existent encore, sont vides.

La??hA’pital Nasser, dernier souffle de vie dans le sud de Gaza, est devenu un point de ralliement
pour ceux qui tentent de survivre. Il n4??y a ni mA©dicaments, ni nourriture, rien que les cris des
mA’res, les larmes des patients, et ceux au seuil de la mort ou de 1a??A©vanouissement.

Massacre silencieux

La mort ne fait plus peur A personne A Gaza. Pour beaucoup, elle est devenue un rAdve. A?tre tuA©
par un A©clat da??obus ou une frappe aACrienne est plus facile que de mourir en regardant ses
enfants se tordre de douleur, affamA®©s, ou sa femme incapable de tenir debout.

La mort na??est plus une fin : caA??est une dAGlivrance.

Ce qui se passe A Gaza aujourda??hui na??est pas une catastrophe naturelle. Ca??est une famine
dA©libAG©rA©e, un massacre perpACtrA© dans le silence, pendant que des Adtres humains
sa??Aoteignent lentement, invisibles.

En mA2me temps, les infrastructures sont dA®©truites. Les hA pitaux sont bombardA©s. Les civils sont
tuA©s alors qua??ils se pressent autour des camions da??aide remplis de farine, et le monde regarde,
derriAre ses A©crans, insensible A toute forme da??humanitA®©.

VoilA ce qua??est Gaza aujourda??hui : Une ville privA©e de lumiA're, habitA©e par un peuple qui
attend la fin.

lls ne demandent pas des miracles, juste un peu de pain, un peu de mA©dicaments, et un peu de
dignitA®©.

Le monde voit et entend, mais ne fait rien, comme si nos vies ne valaient rien. Nous
na??ACcrivons pas pour nous lamenter, mais pour dire la vVACritA®© telle qua??elle est : Gaza AGtouffe
de faim, se noie dans la??obscuritA©, et est anA©antie aux yeux du monde entier.
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