
Les petits gestes de solidaritÃ© qui nous maintiennent en vie

Description

Lâ??agence MÃ©dia Palestine propose la traduction de ce tÃ©moignage poignant de Gaza, oÃ¹ la
rÃ©silience des Palestiniens-nes maintient en vie leur humanitÃ©.

Par Lina Hamdouna, le 26 dÃ©cembre 2024

Cuisson du pain pour les personnes dÃ©placÃ©es Ã  al-Mawasi, dans le sud de Gaza.
Doaa Albaz APA images

Cet hiver Ã  Gaza ne ressemble Ã  aucun autre.

Ici, il arrive chargÃ© de la douleur du gÃ©nocide israÃ©lien en cours, laissant sa marque Ã  chaque
coin de rue et sur chaque visage.
La guerre nâ??est pas seulement la destruction dont nous entendons parler ou les bombes que nous
craignons ; ses effets se font sentir dans les petits dÃ©tails qui transforment les droits les plus simples
en rÃªves lointains. Le froid nous enveloppe comme sâ??il faisait partie de la souffrance, ajoutant du
poids Ã  une charge dÃ©jÃ  lourde.
Je vis seule dans une petite tente Ã  al-Mawasi, dans le sud de Gaza. Elle a Ã©tÃ© installÃ©e aprÃ¨s
que nous ayons perdu notre maison lors dâ??une attaque aÃ©rienne.
La tente me protÃ¨ge Ã  peine du vent et de la pluie, mais elle est devenue tout mon univers. Ã?
lâ??intÃ©rieur, jâ??ai un petit sac de farine, que je considÃ¨re comme mon plus grand trÃ©sor au
milieu de toutes ces Ã©preuves.
Cette farine est ma bouÃ©e de sauvetage ; je lâ??utilise pour faire des miches de pain qui me font Ã 
peine vivre, mais câ??est ce qui me permet de tenir dans cette dure rÃ©alitÃ©.
Je me suis retrouvÃ©e seule aprÃ¨s que ma mÃ¨re et ma sÅ?ur nous aient prÃ©cÃ©dÃ©es, mon
pÃ¨re et moi, en Ã?gypte, Ã  la suite du transfert mÃ©dical de mon pÃ¨re de Gaza en Ã?gypte. Mon
pÃ¨re et moi sommes restÃ©s Ã  Gaza jusquâ??Ã  la date de son transfert.
Mais IsraÃ«l a envahi la zone proche du point de passage de Rafah entre Gaza et lâ??Ã?gypte en mai,
forÃ§ant sa fermeture.
Ma mÃ¨re avait quittÃ© Gaza juste avant cette invasion. La santÃ© de mon pÃ¨re sâ??est rapidement
dÃ©tÃ©riorÃ©e.
Il est dÃ©cÃ©dÃ© en aoÃ»t.
La farine que jâ??ai actuellement nâ??a pas Ã©tÃ© achetÃ©e, mais reÃ§ue en tant quâ??aide
humanitaire avant que la pÃ©nurie de farine ne commence dans la rÃ©gion sud de Gaza.
Comme je vis seule, elle a suffi Ã  me faire vivre pendant quelques mois. Malheureusement, elle
nâ??est pas suffisante pour soutenir les familles pendant cette pÃ©riode difficile.
Mais le froid nâ??a pas de pitiÃ©, entraÃ®nant avec lui un besoin de bien plus que de la nourriture.
Lâ??eau chaude, une nÃ©cessitÃ© que je considÃ©rais comme acquise, est devenue un luxe rare.
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Le froid sâ??infiltre dans mes os et chaque fois que jâ??essaie dâ??utiliser de lâ??eau froide pour me
laver, jâ??ai lâ??impression de me noyer dans la glace.
Tout prÃ¨s dici vit Hanaa al-Najjar, connue de tous sous le nom dOum Ali. Sa
maison est lâ??une des rares de la rÃ©gion Ã  avoir survÃ©cu aux bombardements de lâ??armÃ©e
israÃ©lienne.
Sa modeste maison semblait Ãªtre un havre de paix comparÃ© Ã  ma tente, mais elle nâ??Ã©tait pas
en meilleur Ã©tat. Elle dispose dâ??un chauffage solaire qui lui permet dâ??avoir de lâ??eau chaude,
mais elle manque de farine, devenue rare sous le siÃ¨ge Ã©touffant.
Un soir de froid glacial, alors que jâ??Ã©tais assise prÃ¨s de mon petit fourneau et que jâ??essayais
de faire cuire du pain, jâ??ai pensÃ© Ã  Oum Ali et Ã  ses quatre enfants : trois filles et un fils. Jâ??ai
Ã©galement pensÃ© Ã  son mari, Hassan al-Najjar, qui vit avec eux.
Je savais quâ??ils avaient autant besoin de pain que jâ??avais besoin dâ??eau chaude pour prendre
un bon bain. La pluie tombait Ã  verse et le vent hurlait contre la tente comme sâ??il essayait de la
dÃ©chirer.
Jâ??ai ressenti une envie irrÃ©sistible de faire quelque chose. Jâ??ai soigneusement enveloppÃ©
quelques miches de pain dans un vieux tissu et jâ??ai dÃ©cidÃ© de rendre visite Ã  Oum Ali.
La courte marche entre ma tente et sa maison me parut interminable dans le froid et la pluie. Je tenais
le pain contre ma poitrine, le protÃ©geant comme un trÃ©sor inestimable.
Chaque pas Ã©tait lourd et le vent fouettait mon visage. Lorsque je suis arrivÃ©e, jâ??ai frappÃ©
doucement Ã  sa porte et sa voix chaleureuse mâ??a appelÃ©e de lâ??intÃ©rieur.
Un coup a rÃ©pondu
Â« Qui est lÃ  ? Â»
Â« Câ??est moi, votre voisine Â», ai-je rÃ©pondu faiblement.
Elle a ouvert la porte avec son sourire familier, un sourire qui apportait une chaleur plus grande que
nâ??importe quel chauffage solaire.
Â« Entrez, ma chÃ¨re, il fait froid dehors. Quâ??avez-vous avec vous ? Â» me demanda-t-elle en
faisant un geste vers le pain que je tenais dans mes mains.
Un peu gÃªnÃ©e, je rÃ©ponds : Â« Du pain. Maisâ?¦ jâ??espÃ©rais avoir de lâ??eau chaude pour
prendre un bain. Votre chauffage fonctionne et je nâ??ai rien pour chauffer de lâ??eau Â».
Elle mâ??a souri gentiment et mâ??a dit : Â« Vous nâ??aviez rien Ã  apporter. Vous nous apportez du
pain et nous vous donnons de lâ??eau. Câ??est Ã  cela que servent les voisins. Â»
Je suis entrÃ©e chez elle, jâ??ai posÃ© le pain sur une table et elle a commencÃ© Ã  remplir un seau
avec de lâ??eau chaude provenant de son chauffage solaire.
Â« Votre pain sent trÃ¨s bon. Je nâ??avais rien pour nourrir mes enfants aujourdâ??hui. Je vous
bÃ©nis Â», a-t-elle dit.
En portant le seau jusquâ??Ã  ma tente, jâ??ai ressenti une chaleur que je nâ??avais pas connue
depuis des jours. Ce nâ??Ã©tait pas seulement lâ??eau, câ??Ã©tait la gentillesse humaine que nous
partagions malgrÃ© tout.
Jâ??ai versÃ© lâ??eau chaude dans une petite bassine et je me suis prÃ©parÃ©e Ã  prendre un bain.
Pour la premiÃ¨re fois depuis ce qui mâ??a semblÃ© Ãªtre une Ã©ternitÃ©, jâ??ai senti le froid se
dissiper non seulement de mon corps, mais aussi de mon esprit.
Cet Ã©change de pain et dâ??eau Ã©tait plus quâ??un simple acte de commerce ; câ??Ã©tait un
tÃ©moignage de notre humanitÃ© qui refusait dâ??Ãªtre volÃ©e par le gÃ©nocide israÃ©lien.
MalgrÃ© toutes les horreurs, Oum Ali et moi sommes restÃ©es ensemble, partageant le peu que nous
avions et donnant Ã  partir de notre manque.
La vie, malgrÃ© tout ce quâ??elle nous enlÃ¨ve, nous accorde parfois de petits moments de chaleur
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qui nous rappellent quâ??il faut sâ??accrocher Ã  lâ??espoir.
Cette nuit-lÃ , alors que jâ??Ã©tais assise sous une couverture usÃ©e dans ma tente, jâ??ai pensÃ©
Ã  Oum Ali et Ã  ses enfants. Jâ??ai pensÃ© au pain que je leur avais donnÃ© et Ã  lâ??eau chaude
quâ??elle mâ??avait donnÃ©e.
Ces petits gestes de solidaritÃ© sont les fils qui nous maintiennent en vie.
Lâ??hiver Ã  Gaza nâ??est plus seulement une saison. Câ??est une nouvelle mise Ã  lâ??Ã©preuve
de notre patience et de notre rÃ©silience.
La guerre nous a pris tant de choses, mais elle nâ??a pas rÃ©ussi Ã  dÃ©truire lâ??esprit de
solidaritÃ© qui nous unit. Nous nâ??avons peut-Ãªtre pas grand-chose, mais nous sommes lÃ  les uns
pour les autres.
MalgrÃ© tout, il reste une lueur dâ??espoir, qui ne naÃ®t pas de grandes promesses mais de
moments significatifs, oÃ¹ nous trouvons de la chaleur dans notre humanitÃ© partagÃ©e. Jâ??ai
rÃ©alisÃ© que je nâ??Ã©tais pas seule et que Oum Ali nâ??Ã©tait pas seulement une voisine, mais
quâ??elle faisait partie de notre histoire collective de survie.
Lorsque je me souviens de cette nuit, je me sens plus forte, non pas grÃ¢ce Ã  lâ??eau chaude ou au
pain, mais grÃ¢ce Ã  ce moment profondÃ©ment humain qui mâ??a rappelÃ© que nous vivons
toujours avec une seule Ã¢me.
Quelle que soit la durÃ©e des hivers Ã  Gaza, quel que soit le poids de lâ??oppression, nous nous
accrochons Ã  la conviction quâ??un jour, le soleil de la libertÃ© se lÃ¨vera, tout comme le chauffage
solaire de Oum Ali a apportÃ© de la chaleur dans mon monde au cours de cette nuit froide et amÃ¨re.

Lina Hamdona est Ã©crivaine et Ã©tudiante en pharmacie Ã  Gaza.
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