
Guerre Ã  Gaza : le terrible fardeau qui pÃ¨se sur la santÃ© mentale et physique
des femmes

Description

CÃ©sariennes sans anesthÃ©sie, absence dâ??aide Ã  la grossesse, pÃ©nurie de produits
dâ??hygiÃ¨ne : les femmes de Gaza qui tentent de survivre sous les bombes israÃ©liennes sont
terrifiÃ©es et traumatisÃ©es.

Par Iman Farajallah, le 20 fÃ©vrier 2024

Reuters: Ibraheem Abu Mustafa

Au milieu des assauts incessants des forces israÃ©liennes Ã  Gaza, les femmes palestiniennes
endurent une rÃ©alitÃ© quotidienne faite de tristesse, de traumatisme et de peur.

Depuis 137 jours et plus, les femmes palestiniennes sont privÃ©es dâ??accÃ¨s aux produits de santÃ©
menstruelle et aux soins de grossesse, ce qui les expose Ã  des risques sanitaires accrus, en
particulier celles qui vivent dans des abris temporaires tels que des tentes et des salles de classe.

Les conditions hivernales difficiles actuelles intensifient leurs souffrances. Les vÃªtements dâ??hiver et
les couvertures sont insuffisants.

Lâ??accÃ¨s Ã  lâ??eau potable, aux installations sanitaires et aux produits dâ??hygiÃ¨ne est trÃ¨s
limitÃ©, ce qui compromet encore plus la santÃ© des femmes et le risque dâ??infection. Lâ??intimitÃ©
est un luxe dans ces conditions de promiscuitÃ©, ce qui amplifie leur dÃ©tresse.

La pÃ©nurie de mÃ©dicaments contre la douleur et dâ??autres traitements essentiels, associÃ©e Ã  la
demande Ã©crasante de soins mÃ©dicaux de la part des personnes dÃ©placÃ©es, aggrave une
situation dÃ©jÃ  dÃ©sastreuse.

Le sentiment dâ??insÃ©curitÃ© inÃ©luctable, avec des hÃ´pitaux et des cliniques pris pour cible,
suscite une peur constante, ce qui accroÃ®t les effets psychologiques et sanitaires Ã  long terme
auxquels sont confrontÃ©es les femmes palestiniennes.

La perte de services de soutien psychologique spÃ©cialisÃ©s due Ã  la destruction dâ??installations,
telles que le centre de santÃ© pour femmes du camp de Bureij, a privÃ© de nombreuses femmes et de
nombreux enfants dâ??un accÃ¨s crucial aux soins.

AjoutÃ©e aux difficultÃ©s Ã©conomiques et Ã  une alimentation inadÃ©quate, leur dÃ©tresse est
monumentale.
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La gÃªne et la honte

Ã? lâ??inconfort physique sâ??ajoutent la dÃ©tresse Ã©motionnelle, lâ??embarras et la honte qui
Ã©rodent leur sens de la dignitÃ© et de lâ??estime de soi. Le manque de fournitures mÃ©dicales
essentielles aggrave leur sentiment dâ??impuissance et de dÃ©sespoir, les rendant vulnÃ©rables Ã 
toute une sÃ©rie de problÃ¨mes de santÃ© mentale, notamment lâ??anxiÃ©tÃ©, la dÃ©pression et le
dÃ©sespoir.

Sanaa Abu Ras, une rÃ©sidente dÃ©placÃ©e du nord de Gaza, illustre de maniÃ¨re frappante
lâ??angoisse Ã  laquelle sont confrontÃ©es les mÃ¨res qui sâ??occupent de leurs filles ayant des
besoins particuliers. Sa fille, Reham, court des risques accrus pendant la menstruation en raison de
son autisme.

Le manque de fournitures essentielles et de sÃ©ances psychologiques rÃ©guliÃ¨res intensifie le
fardeau des mÃ¨res comme Sanaa, qui crÃ©ent des sanctuaires de fortune dans leurs logements
exigus afin dâ??offrir un semblant dâ??intimitÃ© et de confort au milieu du chaos du dÃ©placement.

Â« Jâ??attends le peu dâ??aide fournie par le refuge, qui dans la plupart des cas est presque
inexistante pendant plusieurs jours Â», a dÃ©clarÃ© Sanaa.

Â« Les interruptions des sÃ©ances psychologiques de Reham ont alourdi le fardeau. Ma fille a besoin
de son propre espace, alors jâ??ai recouvert une table de couvertures pour essayer de soulager sa
dÃ©tresse et lui donner un peu dâ??intimitÃ© Â».

Le bien-Ãªtre psychologique des femmes palestiniennes est Ã©troitement liÃ© Ã  leur santÃ©
menstruelle, qui a Ã©tÃ© bouleversÃ©e par les conditions instables sur le terrain. Les dures
rÃ©alitÃ©s de la guerre israÃ©lienne ont engendrÃ© une peur omniprÃ©sente, de lâ??anxiÃ©tÃ© et la
perte des liens sociaux vitaux nÃ©cessaires Ã  la guÃ©rison.

Ces difficultÃ©s se manifestent de diverses maniÃ¨res pendant la menstruation. Des cycles
irrÃ©guliers, des pÃ©riodes menstruelles prolongÃ©es et mÃªme lâ??absence de menstruation
pendant plusieurs mois ont Ã©tÃ© signalÃ©s par des femmes hÃ©bergÃ©es Ã  lâ??Ã©cole des
Nations Unies Ã  Deir al-Balah.

Lâ??histoire de Reham illustre les luttes endurÃ©es quotidiennement par dâ??innombrables femmes
palestiniennes dans la bande de Gaza, soulignant le besoin urgent de systÃ¨mes de soutien complets
et de ressources pour rÃ©pondre aux besoins psychologiques et mÃ©dicaux uniques des femmes
dans le cadre de la crise humanitaire actuelle.

PrivÃ©s de produits de premiÃ¨re nÃ©cessitÃ©

La situation des femmes palestiniennes enceintes est Ã©galement aggravÃ©e par les circonstances
actuelles et lâ??impact dÃ©vastateur de la guerre israÃ©lienne en cours. La grossesse exige une prise
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en charge globale, comprenant un soutien physique, Ã©motionnel, social et culturel, afin de faciliter la
conception, le travail et lâ??accouchement.

Cependant, lâ??environnement psychologique instable, les bombardements incessants et la peur
omniprÃ©sente que connaissent les femmes palestiniennes Ã  Gaza entraÃ®nent des consÃ©quences
tragiques telles que des fausses couches et la perte de vies, y compris dâ??enfants Ã  naÃ®tre, en
raison du ciblage direct par les forces dâ??occupation israÃ©liennes.

Alaa Muhammad, une jeune femme de 22 ans originaire de Khan Younis, a fait part de son
expÃ©rience effrayante : alors quâ??elle Ã©tait enceinte de cinq mois, elle a Ã©tÃ© transfÃ©rÃ©e
dans les Ã©coles dâ??UNRWA pour y Ãªtre mise en sÃ©curitÃ©, avant dâ??Ãªtre forcÃ©e Ã  se
rendre Ã  Rafah, prÃ¨s de la frontiÃ¨re Ã©gyptienne, dans un contexte dâ??attaques incessantes.

Alaa a dÃ©crit avec force lâ??insensibilitÃ© des forces dâ??occupation israÃ©liennes, qui nâ??ont fait
aucun cas de la vulnÃ©rabilitÃ© des femmes enceintes, les obligeant Ã  fuir sans provisions, dans des
conditions pÃ©rilleuses et sous la menace constante de la violence.

Ã? Rafah, la situation dâ??Alaa sâ??est aggravÃ©e car elle a dÃ» vivre dans une tente de fortune,
endurer des tempÃ©ratures glaciales et Ãªtre privÃ©e des produits de premiÃ¨re nÃ©cessitÃ©.
Lâ??absence de soins mÃ©dicaux appropriÃ©s, notamment dâ??examens prÃ©nataux et dâ??une
alimentation adÃ©quate, a aggravÃ© ses difficultÃ©s Ã  mesure quâ??elle approchait de la date
prÃ©vue pour lâ??accouchement.

Lâ??accÃ¨s au transport vers une maternitÃ© est devenu une tÃ¢che dÃ©courageante, et
lorsquâ??elle est arrivÃ©e Ã  la MaternitÃ© Ã?miratie surpeuplÃ©e, elle a endurÃ© des heures
dâ??attente angoissantes avant dâ??accoucher.

Tragiquement, les conditions de surpeuplement de lâ??hÃ´pital ont forcÃ© Alaa Ã  quitter
lâ??Ã©tablissement peu aprÃ¨s lâ??accouchement, retournant dans son abri inadÃ©quat avec des
fournitures minimales pour elle et son nouveau-nÃ©. Chaque jour, ils luttent pour survivre.

CÃ©sariennes sans anesthÃ©sie

La complexitÃ© de la situation sâ??intensifie lorsquâ??une femme subit une cÃ©sarienne pour
accoucher. Cette procÃ©dure peut augmenter considÃ©rablement le niveau de stress psychologique.

Ã? lâ??approche de la date prÃ©vue pour lâ??accouchement, la peur, lâ??anxiÃ©tÃ© et le stress,
aggravÃ©s par le ciblage permanent des hÃ´pitaux palestiniens, amplifient encore les souffrances des
femmes palestiniennes enceintes.

Souvent, les femmes qui parviennent Ã  se rendre Ã  lâ??hÃ´pital pour lâ??accouchement prÃ©vu
dÃ©couvrent que lâ??intervention a Ã©tÃ© annulÃ©e en raison du nombre Ã©crasant de blessÃ©s
que lâ??hÃ´pital doit prendre en charge ce jour-lÃ .
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Â« Jâ??ai Ã©tÃ© surprise Ã  plusieurs reprises dâ??apprendre que mon opÃ©ration de cÃ©sarienne
avait Ã©tÃ© reportÃ©e, avant dâ??Ãªtre confrontÃ©e Ã  dâ??autres annulations Ã  mon retour Ã 
lâ??hÃ´pital Â», a dÃ©clarÃ© Rumana Ali. Â« Jâ??ai endurÃ© quatre voyages inutiles jusquâ??Ã  ce
que je donne enfin naissance Ã  mon enfant. Â»

Le jour de lâ??accouchement, elle a Ã©tÃ© choquÃ©e de dÃ©couvrir quâ??il nâ??y avait pas
dâ??anesthÃ©siant disponible pour lâ??opÃ©ration.

Pendant lâ??intervention, elle a suppliÃ© le mÃ©decin dâ??arrÃªter faute dâ??anesthÃ©sie, mettant
en pÃ©ril sa sÃ©curitÃ© et celle de son enfant. Les suites de lâ??opÃ©ration nâ??ont fait
quâ??aggraver sa douleur physique et psychologique, car les soins postopÃ©ratoires essentiels tels
que les mÃ©dicaments, les antibiotiques et les analgÃ©siques faisaient dÃ©faut.

La peur et lâ??anxiÃ©tÃ© lâ??ont envahie, car elle sâ??inquiÃ©tait des complications et des infections
potentielles. En raison de soins inadÃ©quats, elle a perdu son bÃ©bÃ©. Elle continue Ã  se dÃ©battre
avec le choc psychologique de la perte tragique de son enfant, luttant contre la dÃ©pression et
endurant la douleur.

Les expÃ©riences dÃ©chirantes et terrifiantes de Reham, Alaa et Rumana soulignent la nÃ©cessitÃ©
urgente de mettre fin Ã  la guerre et de permettre aux familles dÃ©placÃ©es de rentrer chez elles et de
reconstruire leur vie.

Câ??est un appel Ã  lâ??humanitÃ© et Ã  la justice dans le chaos de cette guerre vicieuse, qui fait
Ã©cho Ã  lâ??espoir rÃ©sistant dâ??un avenir oÃ¹ les femmes palestiniennes pourront vivre dans la
paix et la sÃ©curitÃ©, et oÃ¹ les mÃ¨res palestiniennes pourront mettre au monde leurs enfants dans la
dignitÃ© et la sÃ©curitÃ©, comme toutes les mÃ¨res du monde.

Iman Farajallah est docteure en psychologie clinique. Elle est nÃ©e et a grandi Ã  Gaza et vit
aujourdâ??hui en Californie. Elle est Ã©galement membre auxiliaire du corps enseignant de la
Graduate Theological Union Ã  Berkeley et professeur Ã  lâ??universitÃ© de Sofia Ã  Palo Alto, oÃ¹
elle enseigne la diversitÃ© religieuse dans les domaines du conseil, de la psychopathologie, de
lâ??Ã©thique et de la recherche. Elle est lâ??auteur dâ??un livre Ã  paraÃ®tre prochainement (My life
is a war : voices of traumatised Palestinian children under Israeli occupation).
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