
Â« Un film dâ??horreur Â» : des mÃ¨res de Gaza racontent lâ??accouchement
dans une zone de guerre

Description

Lâ??ONU affirme quâ??environ 50 000 femmes enceintes sont prises dans le conflit Ã  Gaza. Les
responsables palestiniens prÃ©viennent que le systÃ¨me de santÃ© sâ??est effondrÃ©.

Naya Qeshta est nÃ©e Ã  Rafah le 11 novembre. Sa mÃ¨re, Samah, faisait partie des dizaines de
milliers de femmes enceintes Ã  Gaza qui dÃ©pendent dâ??un systÃ¨me de santÃ© paralysÃ© par le
siÃ¨ge actuel dâ??IsraÃ«l.

Par Neil Collier, le 20 novembre 2023

Â« Mon expÃ©rience lors de lâ??accouchement a Ã©tÃ© un cauchemar dans tous les sens du terme,
ou quelque chose comme un film dâ??horreur Â», a dÃ©clarÃ© Wajiha al-Abyad, 29 ans.

Ses contractions ont commencÃ© vers 21 heures le 29 octobre. Â« Nous avons appelÃ© une
ambulance, mais ils nous ont dit quâ??ils ne pouvaient pas venir. Les rues Ã©taient vides et noires, et
il nâ??y avait aucun bruit Ã  part celui des avions et des bombardements. AprÃ¨s environ 40 minutes,
une ambulance est arrivÃ©e. Il lâ??a transportÃ©e Ã  grande vitesse Ã  travers Deir Al-Balah, dans le
centre de la bande de Gaza. Â« La plupart des rues ont Ã©tÃ© gravement
endommagÃ©es. Jâ??Ã©tais coincÃ© Ã  lâ??intÃ©rieur, aux prises avec des contractions et des
secousses alors que lâ??ambulance courait sur des routes en ruine.

Ã? Gaza, les femmes, les enfants et les nouveau-nÃ©s supportent de maniÃ¨re disproportionnÃ©e le
fardeau de la guerre, tant en termes de victimes que dâ??accÃ¨s rÃ©duit aux services de
santÃ©. Lâ??ONU estime quâ??il y a environ 50 000 femmes enceintes Ã  Gaza et que plus de 160
bÃ©bÃ©s naissent chaque jour.

En lâ??espace de quelques semaines, la vie de Mme al-Abyad a Ã©tÃ© bouleversÃ©e. Elle a fui sa
maison dans la ville de Gaza avec plusieurs de ses proches le 14 octobre, aprÃ¨s que lâ??armÃ©e
israÃ©lienne a ordonnÃ© Ã  plus dâ??un million de personnes de quitter le nord de Gaza. Elle
redoutait lâ??idÃ©e dâ??accoucher dans ces circonstances. Â« La tension et lâ??anxiÃ©tÃ© que je
ressentais Ã©taient plus douloureuses que les contractions Â», a-t-elle dÃ©clarÃ©.

Depuis le dÃ©but de la guerre, les points de passage vers Gaza ont Ã©tÃ© fermÃ©s, rendant
impossible pour son mari aux Ã?mirats arabes unis dâ??Ãªtre Ã  ses cÃ´tÃ©s. Au lieu de cela, sa
mÃ¨re lâ??a rejoint dans lâ??ambulance. Ensemble, ellles se sont rendues Ã  lâ??hÃ´pital Al-Awda de
Nuseirat, Ã  environ 20 minutes de route de leur domicile. Ils ont constatÃ© que la maternitÃ© de
lâ??hÃ´pital ne fonctionnait plus : elle avait Ã©tÃ© rÃ©amÃ©nagÃ©e pour soigner un grand nombre
de blessÃ©s de guerre. Â« Il y avait beaucoup de tension et de cris, et les mÃ©decins Ã©taient soumis
Ã  une pression extrÃªme Â», a dÃ©clarÃ© Mme al-Abyad. Â« Les patients saignaient et ils ne
savaient pas quoi faire pour eux. Â» Moins dâ??une heure plus tard, Mme al-Abyad a donnÃ©
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naissance Ã  un petit garÃ§on nommÃ© Ahmed. Â« Toutes les cinq minutes, il y avait des
bombardements juste devant lâ??hÃ´pital, si prÃ¨s que les mÃ¨res cachaient leurs nouveau-nÃ©s sous
leurs vÃªtements, de peur que les fenÃªtres ne se brisent et que les vitres ne tombent sur elles Â», a-t-
elle dÃ©clarÃ©.

Â« Tout ce Ã  quoi je pensais, câ??Ã©tait comment vais-je partir ? Comment vais-je rentrer chez moi ?
Â« 
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Ahmed, le fils nouveau-nÃ© de Wajiha al-Abyad.CrÃ©ditâ?¦Wajiha al-Abyad

TÃ´t le lendemain matin, quelques heures seulement aprÃ¨s avoir accouchÃ©, elle a quittÃ©
lâ??hÃ´pital avec sa mÃ¨re et son nouveau-nÃ©. Ils ont marchÃ© dans les rues pendant plus de trois
heures avant quâ??elle puisse enfin arrÃªter une voiture. Â«Je priais simplement pour que nous
puissions atteindre notre destinationÂ», a-t-elle dÃ©clarÃ©.

Une femme prend une photo d'elle et d'un petit garÃ§on dans un ascenseur.
Mme al-Abyad avec son fils Taim, Ã¢gÃ© de trois ans.CrÃ©ditâ?¦Wajiha al-Abyad

Les responsables palestiniens de la santÃ© affirment que plus de 3 300 femmes et 5 000 enfants ont
Ã©tÃ© tuÃ©s depuis le dÃ©but de la guerre Ã  Gaza. Le territoire est assiÃ©gÃ© depuis que le Hamas
a menÃ© des attaques dans le sud dâ??IsraÃ«l le 7 octobre, qui ont tuÃ© environ 1 200 personnes,
selon des responsables israÃ©liens.

Les bombardements, les dÃ©placements massifs de population, lâ??effondrement des rÃ©serves
dâ??eau et dâ??Ã©lectricitÃ© â?? ainsi que lâ??accÃ¨s restreint Ã  la nourriture et aux mÃ©dicaments
â?? perturbent gravement les soins de santÃ© maternelle, nÃ©onatale et infantile. Environ les deux
tiers des hÃ´pitaux et cliniques de soins primaires de la bande de Gaza ne fonctionnent plus, selon
lâ??ONU. Depuis des semaines, les responsables du ministÃ¨re de la SantÃ© de Gaza mettent en
garde contre lâ??effondrement du systÃ¨me de santÃ©.

Â« La derniÃ¨re fois que jâ??ai pu vÃ©rifier lâ??Ã©tat de santÃ© de mon bÃ©bÃ©, câ??Ã©tait un
mois avant le dÃ©but de la guerre Â», a dÃ©clarÃ© Noor Hammad, 24 ans, enceinte de sept
mois. Â«Jâ??ai trÃ¨s peur de perdre mon bÃ©bÃ©.Â»

Mme Hammad travaillait comme nutritionniste avant que la guerre nâ??Ã©clate. Elle a fui son domicile
Ã  Deir Al-Balah aprÃ¨s que son appartement a Ã©tÃ© bombardÃ© et travaille dÃ©sormais comme
infirmiÃ¨re bÃ©nÃ©vole Ã  lâ??hÃ´pital Nasser de Khan Younis six heures par jour. Comme beaucoup
de Palestiniens Ã  Gaza, elle boit de lâ??eau sale et mange de petites quantitÃ©s de nourriture
transformÃ©e en conserve pour survivre. Et elle sâ??inquiÃ¨te des consÃ©quences pour son enfant Ã 
naÃ®tre.

Â« Ces repas nâ??ont aucune valeur nutritionnelle pour moi ou mon bÃ©bÃ© Â», dit-elle.

AprÃ¨s avoir accouchÃ©, Mme al-Abyad et son fils Ahmed sont finalement rentrÃ©s Ã 
lâ??appartement de Deir Al-Balah oÃ¹ ils vivent avec sa mÃ¨re, son fils Taim, Ã¢gÃ© de 3 ans, ainsi
que ses frÃ¨res et sÅ?urs, sa tante et cousins â??â??â?? environ 20 personnes au total. Elle dit
quâ??Ã  lâ??heure actuelle, Gaza nâ??est pas un endroit oÃ¹ Ã©lever un nouveau-nÃ©.

Â« Nous essayons de quitter Gaza par tous les moyens possibles Â», a-t-elle dÃ©clarÃ©. Â« Je veux
vivre dans un endroit plus sÃ»r, oÃ¹ il y a de lâ??Ã©lectricitÃ©, de lâ??eau et de la nourriture. Un
endroit oÃ¹ les enfants sont respectÃ©s.

Source : The New York Times

Traduction : AJC pour lâ??Agence MÃ©dia Palestine
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