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Bonjour,

Je mâ??appelle Shahar. Jâ??ai 18 ans et je vis Ã  Kfar Yona, en IsraÃ«l. Dans deux jours, je vais
arriver au centre dâ??enrÃ´lement militaire israÃ©lien oÃ¹ je dÃ©clarerai mon refus dâ??Ãªtre
enrÃ´lÃ©e. Je serai probablement envoyÃ©e en prison peu de temps aprÃ¨s.

Il y a exactement 6 ans, pendant lâ??Ã©tÃ© entre ma 8Ã¨me et la 9Ã¨me annÃ©e, jâ??ai assistÃ© Ã 
un camp dâ??Ã©tÃ© pour les jeunes IsraÃ©liens et Palestiniens. LÃ , jâ??ai rencontrÃ© des garÃ§ons
et des filles palestiniens, des enfants comme moi, pour la premiÃ¨re fois. Ils sont devenus mes amis.
Jâ??ai assistÃ© Ã  ce camp dâ??Ã©tÃ© chaque annÃ©e depuis. Aujourdâ??hui, 6 ans plus tard, je
refuse de blesser les gens que jâ??ai rencontrÃ©s chaque Ã©tÃ©. Je refuse de blesser leurs familles,
ou les millions de Palestiniens vivant en Cisjordanie et Ã  Gaza.

Au cours des 6 derniÃ¨res annÃ©es, jâ??ai pu choisir chaque jour ce que je veux faire et comment je
veux vivre. Je pouvais aller Ã  lâ??Ã©cole et frÃ©quenter mon groupe de jeunes en toute sÃ©curitÃ©,
et je dormais bien la nuit. Je pouvais me dÃ©placer librement et jâ??avais un abri en cas de
bombardements de guerre. Je pouvais dire ce que je pensais, assister Ã  des manifestations sans Ãªtre
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arrÃªtÃ©e, initier des groupes dâ??activisme et passer facilement les postes de contrÃ´le en
Cisjordanie. Je pourrai voter aux Ã©lections. Je pourrai vivre ma vie avec tous les droits de lâ??homme
et les droits civils.

Mais mes amis palestiniens ne partagent ni mes expÃ©riences de vie ni mes avantages. Ils ne peuvent
pas voyager librement. Ils passent la journÃ©e Ã  craindre que, la nuit, un soldat armÃ© se trouve au-
dessus de leur lit. Ils nâ??ont ni sÃ©curitÃ© physique ni Ã©motionnelle, ils manquent de libertÃ©s
politiques, ne peuvent pas voter pour choisir le gouvernement qui contrÃ´le leur vie, et ils se voient
refuser les droits les plus Ã©lÃ©mentaires que nous tenons pour acquis, y compris mÃªme le droit de
sâ??opposer aux injustices qui leur sont infligÃ©es. par lâ??occupation israÃ©lienne.

Je refuse de participer Ã  un systÃ¨me violent, raciste, qui inflige des souffrances aux Palestiniens
chaque jour de leur vie. Chaque jour, des soldats israÃ©liens font irruption dans les maisons
palestiniennes. Chaque jour, lâ??armÃ©e israÃ©lienne arrÃªte des enfants palestiniens et refuse aux
agriculteurs palestiniens lâ??accÃ¨s Ã  leurs terres. Le systÃ¨me militaire qui a servi lâ??occupation
pendant des annÃ©es empÃªche maintenant les Palestiniens de se dÃ©placer librement tout en
restreignant lâ??accÃ¨s Ã  lâ??eau potable ou Ã  des soins appropriÃ©s.

Jâ??espÃ¨re que mon refus de servir dans lâ??armÃ©e israÃ©lienne fera une diffÃ©rence, mÃªme
lÃ©gÃ¨re. Jâ??espÃ¨re que cela sensibilisera et amÃ¨nera dâ??autres IsraÃ©liens Ã  rÃ©flÃ©chir de
maniÃ¨re critique Ã  des choses que beaucoup considÃ¨rent comme Â« naturelles Â». Je pense que
nous devrions tous prendre nos responsabilitÃ©s non seulement pour nous-mÃªmes, mais pour tous
ceux qui vivent entre le Jourdain et la mer MÃ©diterranÃ©e. Jâ??espÃ¨re que refuser de participer Ã 
un systÃ¨me oppressif montrera aux IsraÃ©liens que nous pouvons choisir dâ??agir diffÃ©remment et
dâ??arrÃªter la violence, et quâ??avec cette prise de conscience, il y aura de lâ??espoir.

Vous aussi, vous pouvez aider Ã  changer les choses. Vous pouvez partager des informations avec
des personnes que vous connaissez sur les violations des droits humains pour des millions de civils
palestiniens vivant sous occupation israÃ©lienne en Cisjordanie et Ã  Gaza, et aider les autres Ã  voir
la vÃ©ritÃ©. Si nous unissons nos efforts et que nous nous opposons Ã  lâ??apartheid, Ã 
lâ??oppression et Ã  la violence dâ??une maniÃ¨re non violente, Ã  la fois en IsraÃ«l et Ã 
lâ??extÃ©rieur, peut-Ãªtre pourrons-nous rÃ©parer cette injustice historique et commencer
Ã  construire une vie meilleure, une vie sÃ»re, une vie juste Ã  la fois pour les Juifs et les Palestiniens.

En solidaritÃ©

Shahar

Faites un don pour soutenir les refuzniks israÃ©liens, comme Shahar, ici.
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