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Tokyo 2020. Dania Nour, le rA2ve da??une nageuse palestinienne aux Jeux
Olympiques

Description

Par Daniele Rocchi, le 26 juillet 2021

Dania Nour est une Palestinienne de 17 ans de Beit Jala (BethlA©em). Elle est [a??une des deux
nageurs de 1a??A©quipe olympique en compAGtition aux Jeux de Tokyo. Elle et le lanceur de poids
Mohammad Hamadail ont AGtA® les porte-drapeaux de 1a??A©quipe de Palestine A la cA©rA©monie
da??ouverture. Elle a parlA© A SIR de ses sentiments personnels et des sacrifices qua??elle a faits
pour apporter A« trente secondes de gloire A son pays A». Dania sera en compA®tition sur le 50 M.
free style le vendredi 30, dans la troisiA"'me A©preuve de qualification.

Dania Nour, Palestine

A« Porter le drapeau palestinien lors de la cA©rA©monie da??ouverture des Jeux Olympiques de
Tokyo a A©tA© un moment spA©cial que je na??oublierai jamais. Ce sentiment ma??a donnA® la
dA®termination et la motivation pour gagner en dA©pit des difficultA©s A» a dit Dania Nour, nageuse
palestinienne olympique de 17 ans originaire de Beit Jala (BethlA©em), membre de 1a??A©quipe
olympique qui comporte quatre autres athlAtes : la sprinteuse Hanna Barakat, le judoka Wesam Abu
Rmilah, le lanceur de poids Mohammad Hamadail, originaire de la bande de Gaza et le nageur Yazan
al-Bawwab.

Dania A®tait visiblement A©Omue de porter le drapeau de son pays, rongA®© par des tensions, des
conflits et des divisions politiques. La participation de la Palestine aux Jeux est assez rAG©cente : la
premiA’re apparition date des Jeux da??Atlanta, aux USA, en 1996, suite A la crA©ation de
la??AutoritA© Nationale Palestinienne en 1994 sous 14??A©gide des Accords da??0slo entre IsraA«l
et 1a??0LP, 1a??0rganisation de LibAC©ration de la Palestine.

De Tokyo, Dania adit A SIR qua??elle A« serait en compA®tition pour 1a??AOpreuve du 50 mAtres
free style le vendredi 30 juillet A». Dania mettra toutes ses forces et [a??exubA©rance de ses 17 ans
pour amA®liorer son meilleur temps, actuellement 30,46a??4?7?, espACrant se qualifier parmi 16 demi-
finalistes en compAetition pour la finale. A« Je na??ai pas rA©ussi A me prA©parer de faA§on
adA©quate au cours de cette derniAre annA©e A cause de la pandA©mie A» a-t-elle dit. A« Mais cela
na??a pas da??importance A». Ces Jeux sont durs pour tous les athlA tes. Je vise un bon rA®sultat
pour la Palestine A». De toute faA8on, ce seront 30 secondes de gloire.

Tokyo est aussi le point da??orgue des sacrifices de toute une vie. A« JA??ai commencA© A
nager A 1a??Ac¢ge de six ans, lorsque ma mAre ma??a encouragA©e A ma??inscrire A un cours de
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natation da??AGtA©. Ca??est ainsi que ja??ai nagA®© pour la premiA’re fois. JA??ai aussi eu besoin
de perdre du poids. Quand ja??ai atteint 11 ans, ja??avais dAG©veloppA© une vACritable passion pour
la natation, avec une participation A un championnat au Qatar oAt ja??ai remportA© deux mA©dailles
da??argent et de bronze. Je me suis engagA©e dans de longues sA©ances da??entraA®nement pour
Actablir de nouveaux records nationaux A». Le rA2dve olympique devenait rA©alitA©, poursuivi avec
grande dA©termination et persA©vA©rance. MA?me la pandA©mie na??a pas empAdchA© Dania de
rA©aliser son rA2ve. A« Les confinements imposA®©s par la pandA©mie mondiale de COVID-19
ma??ont mise dans 1a??impossibilitA© de partir A 1a??A©cole Bolles en Floride (USA), un terreau de
champions, dont des champions olympiques, oAl ja??avais rA©ussi A me qualifier et A A2tre admise.
A« Ja?7ai alors rA©alisA© A», dit-elle sans mA¢cher ses mots A« que ce rAdve dA©pendait seulement
et exclusivement de ma volontA© et de ma passion. JA??A®tais bien consciente que pour moi, une
jeune fille palestinienne, ce serait encore plus difficile mais,

Ja??ai dA©cidA© de ne pas renoncer, de rester positive et de poursuivre mon rAdve.

Ja??ai commencA© la??entraA®nement dans une piscine de 25 m., avec pour coach Mohammad
Halman, huit fois par semaine avant et aprA’s 1a??A©cole. Toutefois, la piscine est fermA©e en hiver
et ja??ai AOtA© obligA©e de trouver une autre piscine. De plus, pendant la pandA©mie, ja??ai
arrA2tA© de nager pendant plus da??un an, ce qui a eu un effet nA©gatif sur ma performance. AprA’s
une pA©riode da??entraA®nement dans une piscine de 17 m., je suis partie A Berlin pour un mois
da??entraA®nement avant Tokyo. Ce fut une grosse A@motion parce que nous na??avons pas de
piscines de 50 m. avec des starting blocks et pas de coaches expA©rimentA©s. Je me suis
entraA®nA®©e pour la premiA’re fois dans une piscine olympique avec le coach Sven Spannekrebs.

A? quelques jours A peine de la compAGitition, Dania tient A exprimer sa gratitude A ses parents :
A« ils ma??ont constamment soutenue, malgrA© les nombreuses difficultA©s auxquelles nous
sommes confrontA©s dans ce pays A cause du manque da??A©quipements sportifs. Je veux les
remercier parce qua??ils ont placA®© toute leur confiance en moi et ma??ont permis de participer A de
nombreux championnats internationaux, en particulier au World Aquatics Championships en CorA©e
du Sud en 2019 et aux Jeux asiatiques de 2018 en IndonA®©sie. Et maintenant aux Jeux Olympiques.

La??athlA te na??est pas dissuadA©e par cette A« A©norme responsabilitA© A», suivie par sa
famille, des amis et des fans sur les rA@seaux sociaux. Ses comptes sur les rA©seaux sociaux sont
noyA©s de bons vA?ux, da??acclamations et de souhaits. A« Je suis trA’s fiAre de faire partie de
1a??A0©quipe palestinienne A».

Tokyo est une vitrine qui nous offre 1a??opportunitA© de montrer au monde qui nous sommes. Nous
avons des athlA"tes forts et ambitieux mA2me si nos A©quipements sportifs ne sont pas au niveau des
normes en vigueur dans da??autres pays.

En attendant de plonger dans la piscine, Dania a passA© son temps libre dans le village olympique A
faire connaissance avec des athlAtes da??autres pays. A« Nous sommes tous centrA©s sur nos
objectifs A» a-t-elle dit, mais A8a ne nous empAache pas da??A©changer nos impressions et nos
expA©riences. Nous sommes tous da??accord sur un point :

La??absence de spectateurs sur place donne une touche de tristesse A des Jeux A».
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Le rA2dve de Dania ne se limite pas au Japon. Elle sait que le temps est de son cA"tA© et que
da??autres Jeux Olympiques suivront. Elle pense A 1a??avenir : A« Je viens de passer le bac. AprA’s
Tokyo, ja??aimerais entrer dans une universitA© aux USA qui ait une A©quipe de natation. Je veux
Actudier et ma??entraA®ner pour des objectifs nouveaux et importants A». Son rA2ve continue sur les
starting blocks da??une piscine olympique.
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