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Pourquoi je ne peux pas vivre avec le traumatisme de Gaza

Description

Par Tamam Abusalama, le 15 mars 2021

Tamam Abu Salama bA©nA®ficie A Bruxelles da??une thA©rapie contre les effets des
attaques israAGliennes sur Gaza. (Avec la??aimable autorisation de Tamam Abu Salama)

Mon pA're a rA©pondu A un appel tAGIA©phonique Ia??avertissant que toute notre famille devait
A®vacuer notre maison. Elle allait A2tre bombardA®©e.

La??appel provenait de quelqua??un qui travaille au ComitA© International de la Croix Rouge. Cela
sa??est passA© un jour pendant |a??0OpA®©ration Plomb Durci a?? agression israA©lienne majeure
sur Gaza en dA©cembre 2008 et janvier 2009.

Je ne me souviens pas de la date exacte A laquelle nous avons reA§u cet appel. Tous les jours se
ressemblaient alors.

Les rues AGtaient pleines de monde. Mais elles AGtaient pleines aussi des dA©combres des
bAc¢timents qui avaient AOtA© dAGtruits ou endommagA®©s.

Vous pouviez sentir dans l1a??air 1a??odeur des explosifs.
ca??Actait AGtrange, mais loin da??Aatre silencieux.

Les tanks et les hA®licoptA'res israA©liens AGtaient extrA2mement bruyants. Plus bruyants que tout
ce que nous pouvions entendre par ailleurs.

Al-Saftawi 4?2 le quartier oA! nous vivions au nord de Gaza 4?? AGtait sombre et effrayant. Il na??y
avait ni eau ni nourriture et presque pas da??A®lectricitA®©.

Panique
Le jour oAt nous avons reA8u cet appel a laissA© une cicatrice sur mon A¢me.

Je me souviens de mon pA’re criant mon nom et celui de mes frA'res et sA?urs. Il devait aussi avertir
les autres personnes qui vivaient dans notre immeuble.

Je pouvais entendre la panique dans sa Voix.

Je me souviens de voisins se prA©cipitant vers nous afin de nous aider.
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Certains da??entre eux ma??ont tenue par la main pendant que je courais. JA??A®tais pieds-nus.

Ja??avais rempli un sac de quelques affaires que -alors A¢gA©e de 15 ans 4?? je considACrais
comme prA©cieuses.

Certains de mes vA2tements favoris et mon journal entrA rent dans ce sac. Ja??y mis aussi quelques
objets qui me rappelleraient mes meilleur-e-s ami-e-s.

Mais ja??ai dA» abandonner ce sac derriA"re moi.

Quand ja??ai suppliA© mon pA're de me laisser la??emporter, il ma??a dit qua??il fallait que je parte
immA®©diatement.

Tous les rA©@sidents de notre immeuble ont cherchA© refuge dans celui da??en face.
Nous avons attendu.
Nous nous attendions A ce qua??IsraA«l bombarde tout ce que nous avions.

Notre maison a cing A®tages et un jardin paradisiaque avec des oliviers, citronniers, figuiers et
palmiers. Elle avait AOtA© construite avec la??argent durement gagnA© par mes parents. Nous avons
une balanA8oire dans Ia??arriAre-cour. Cela me faisait me sentir comme une enfant privilA©giA©e.

A 1a??intACrieur, nous avons une photo encadrA©e de mes grand-parents. Elle nous offre un rappel
constant de la dAGtresse de notre famille 4?22 de la faA§on dont nous sommes devenus des
rA©fugiA©s parce que nos grand-parents ont AOtA© expulsA©s de leurs villages natals de Beit Jirja et
Isdud en 1948 par les forces sionistes.

Les affiliations politiques de notre famille sont A@videntes au vu des photos sur les murs.

La photographie de mes grand-parents est accrochA©e A cAtA© de celle de George Habash.
Ca??est lui qui a crA©A® le Front Populaire pour la LibA©ration de la Palestine.

Ma maison signifiait tout pour moi. Et maintenant, ja??attendais qua??elle vole en A©clats.
Nous avons attendu ce qui nous a paru une AGternitA©. Rien na??est arrivA©. Par chance.
Pas le temps de cicatriser

La??0pA®ration Plomb Durci a durA®© trois semaines, pendant lesquelles IsraA«| a tuA© quelque
1.400 Palestiniens, principalement des civils, dont plus de 300 enfants.

Quand ce fut fini, ja??ai souhaitA© que tout sd??arrAdte pour quelques jours afin que nous puissions
digA®©rer ce que nous venions de traverser ; la cruautA© A laquelle IsraA«l nous avait soumis.

Mais il n4??y a pas eu de temps pour cicatriser. La vie devait continuer.

Les Palestiniens de Gaza 4?2 moi y compris 4?7 doivent affronter la peur et la perte A un trA’s jeune
Acge.
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Nous poursuivons nos activitA©s quotidiennes aprA’s chaque AOvA©nement traumatique. Puis un
autre AOvA©nement traumatique survient quand nous ne la??attendons pas.

Ja?7ai fait ce que ja??ai pu pour mener une vie ordinaire aprA’s 1a??0pA®ration Plomb Durci. Je suis
retournA©e A 1a??ACcole et ja??ai prA©tendu que tout allait bien.

Mais ce na??AcCtait pas vrai.

MalgrA© tous mes efforts, je na??ai pas pu A©chapper A ce qui sa??AGtait passA© le premier jour de
la??0pA®ration Plomb Durci. Le bruit des hAGlicoptA res israA®liens continuait de bourdonner dans
ma tAzte,

Ma sA?ur Shahd et moi AGtions en classe ce jour IA quand IsraA«l a attaquA®© un site voisin.

Nous avons fui ensemble de 1a??AGcole mais nous sommes trouvA©es sA©parA©es une fois dehors.
Dans les rues, je na??ai cessA© da??appeler Shahd, mais na??ai pas pu la trouver.

Heureusement, nous avons AGtA® vite rA@unies. Mais 1a??idA©e que Shahd pouvait avoir AOtA©
tuA©e ce jour IA ne ma??a pas quittA©e depuis.

Je suis aussi toujours hantA©e par l1a??image de mes camarades de classe courant da??un endroit A
un autre, cherchant dA©sespA©rA©ment un abri.

Et je na??oublierai jamais comment notre famille a dA» dA©voiler des nouvelles terribles A 14?2?une de
mes amies, qui vivait alors chez nous. Son pA‘re, qui vivait lui aussi chez nous, avait AOtA© tuA© dans
une attaque aACrienne israA®lienne alors qua??il AGtait sorti faire des courses A 1a??A0Opicerie.

Nous avons dA» apprendre A mon amie et A ses frAres et sA?urs la mort de leur pA're.
Pas da??avenir

MA2me si je na??arrivais pas A sortir ces choses de ma tA2te, je me suis arrangA©e pour vivre avec
un certain degrA© de normalitA© jusqua??au dA©but de 2011. Ca??est alors que les rAGvoltes ont
AoclatA© en A?gypte et en Tunisie.

Ces rA©voltes ont inspirA© les jeunes de Gaza. Elles nous ont poussA©-e-s A dA©fendre nos propres
droits.

Nous avons commencA© A prA©voir nos propres manifestations et A mobiliser sur les rA@seaux
sociaux.

Mes activitA©s politiques ma??ont distraite de mes A©tudes. Je passais la matinA©e A 1a??ACcole et
le reste de la journA®©e, soit A manifester, soit A organiser avec da??autres militants.

En mars de cette annA®©e IA , nous avons manifestA®© trois jours de suite avant que les autoritA©s
dirigA©es par le Hamas ne brisent notre manifestation. Les policiers en civil nous ont tabassA®©s.

Le petit sentiment da??optimisme apportA© par les rA©voltes A©gyptienne et tunisienne na??a pas
durA®© longtemps A Gaza.
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Le siA"ge imposA®© par IsraA«l et 1a??A?gypte a poursuivi son effet suffocant sur nos vies.

Les jeunes sont restA©s dA©sespAOrA©s. Le chA’'mage AGtait AOlevA© et la plupart des familles
dA©pendaient de 1a??aide alimentaire, particuliA"rement des Nations Unies.

Plus tard en 2011, je me suis inscrite A 1a??universitA© al-Azhar de Gaza ville. Ja??ai entamA®© des
Aotudes en vue da??un diplA’'me de littACrature anglaise et franA8aise.

Aller au collA"ge devrait Adtre une expA©rience joyeuse et excitante. Pourtant, on avait la??impression
gue ni moi ni aucun autre jeune ne pouvait sa??attendre A un avenir positif A Gaza.

Ca??est encore plus dur pour les femmes que pour leurs homologues masculins. Les autoritA©s
conduites par le Hamas na??ont pas, pour dire les choses gentiment, AOtA© aimables envers les
femmes qui, comme moi, ont des activitA©s politiques.

Des dA©cennies de colonisation israA©lienne ont encore accentuA®© la culture patriarcale A Gaza.
Le blocus total imposA® par IsraA«l depuis 2006 nous a laissA©s isolA©s du reste du monde.

Une des consA©quences, ca??est que la sociAOtA© est devenue plus conservatrice. La??A0galitA©
homme-femme na??est pas perA8ue comme une prioritA© par quantitA© de personnes dans une
pA®©riode da??aggravation des conditions A©conomiques.

AprA’s moins da??un an A 1a??universitA© al-Azhar, ja??ai dA©cidA© de quitter Gaza et da??aller
dans un endroit plus sA»r. Un endroit 0A? je pourrais vivre plus liborement.

Je suis partie en Turquie, oAt ja??ai A©tudiA© le journalisme A |a??universitA© da??Ankara.

De Turquie, ja??ai fait divers voyages en Europe. Puis je suis allA©e en Belgique, oAl ja??AGtudie
maintenant le franA8ais.

Je suis loin de Gaza depuis huit ans maintenant. Ja??ai passA© presque la moitiA© de ce temps A
Bruxelles, oAl on ma??a accordA®© un statut protAOgA®.

Pourtant, les horreurs dont ja??ai AOtA© le tA©moin ne ma??ont pas quittACe.
Ja??ai souvent du mal A dormir. Quand je ma??endors enfin, je fais souvent des cauchemars.

Je suis rA©guliA rement envahie par la peur et 1a??angoisse. Je me sens en danger, prA©caire et
incertaine.

Je revois le visage de mes parents quand on nous a dit da??A©vacuer notre maison. lls ont 1a??air
terrifiA©s et dA©sarmA®©s, incapables de sa??acquitter de leur devoir A©IA©mentaire de protection de
leurs enfants.

Ja??ai peur de perdre quelqua??un que ja??aime ou des biens prA©cieux et durement gagnA®©s.

Une sensation de danger ma??a longtemps assombrie.

Page 4
Agence MA®©dia Palestine



AGENCE MEDIA PALESTINE
https://amp.kordoo.net/

Je suis obsA©dAG©e par 1a??idA©e da??avoir un projet pour les quelques jours A venir et, parfois,
mA2me pour les quelques heures A venir. Si les choses ne fonctionnent pas comme je la??ai
souhaitA®©, ja??ai des attaques de panique.

Traumatisme complexe
Le traumatisme que ja??ai subi est complexe et ja??ai dA©cidA© que je ne pouvais pas vivre avec lui.
La psychologie occidentale a ses limites quand on en vient A ce que les Palestiniens ont vA©cu.

On entend souvent dire que le syndrome de stress post-traumatique prA©vaut A Gaza. Le prAC©fixe
A« post A» implique que le traumatisme est derriA re nous, alors qua??en rA©alitA® il se poursuit.

MalgrA®© les limites de la psychologie occidentale, ja??ai entamA®© une thAGrapie cognitivo-
comportementale (TCC) en Europe de la??ouest.

Ja?7?ai balayA®© le fait de savoir que le processus de guA®©rison serait long et difficile, surtout A©tant
donnA®© que la violence infligA©e A Gaza se poursuit. Pourtant, le processus a AOtA© adouci par le
fait que ja??ai trouvA© le bon thAGrapeute, qui a reconnu que mon traumatisme A®Gtait
simultanA©ment personnel et le rA@sultat de ce que les Palestiniens ont subi au cours de nombreuses
gAo©nACrations.

Mon propre traumatisme fait partie de la mA©moire et de la conscience collectives des Palestiniens.

GrA¢ce A mes sA©ances de TCC, ja??en ai appris plus sur 1a??origine de chacune des A©motions
gue je ressens.

Cela ma??a aidA© A dA©velopper une stratA©gie. Je tA¢che da??affronter, da??accepter et
da??exprimer mes peurs, au lieu de les A©viter.

Ja??ai constamment conscience que je devrais vivre dans le prA©sent, plutA't que laisser mes
souvenirs me submerger.

La rAG@silience de mon peuple me donne la force et 1a??espoir dont ja??ai besoin pour continuer.

ReconnaA®tre le traumatisme que ja??ai subi a fait de moi ce que je suis aujourda??hui, a faA§onnA©
ma conscience da??autres injustices A travers le monde. Cela ma??a responsabilisA©e.

Guerre psychologique

IsraA«l mA"ne une guerre psychologique dans le cadre de son occupation. Cela fait partie da??une
stratA©gie dACIIbACrACe.

Ariel Sharon, feu dirigeant politique et militaire, a dA©veloppA®© une philosophie de ce qua??on a
appelA© A« incertitude permanente A».

La??analyste Alastair Crooke a?? en mettant en place la philosophie de Sharon 4?? a ACcrit sur la
faA8on dont IsraA«l A« sd??est rAOpAGtitivement AGtendu, puis a limitA© la??espace dans lequel les
Palestiniens pouvaient agir au moyen da??une combinaison imprA©dictible de rA"glements
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changeants et appliquA©s de maniA're sAClective A».

La Palestine elle mA2me a AGtA© dA©coupA©e au moyen de la construction par IsraA«l de colonies et
de rA©seaux routiers rA©servA©s aux colons. Tout ceci AGtait fait dans Ia??intention de provoquer
chez les Palestiniens un sentiment de A« temporalitA© permanente A», a A©crit Crooke.

La guerre psychologique israA®lienne est devenue plus intense depuis 1a??0pA®©ration Plomb Durci.

Pendant les agressions majeures de 2012 et 2014 sur Gaza, IsraA«l a adoptA© des manA?uvres plus
importantes de torture et de harcA’lement qua??utilisA©es prA©cA©demment. Les forces
israA®©liennes ont tAGIA©phonA®© aux Palestiniens des messages hostiles, ont larguA®© des tracts
pleins de messages menaAS§ants depuis des avions et ont interrompu les programmes de radio et de
tAGIA® afin de diffuser de la propagande israA®lienne.

La dA©cision de la Cour PA©nale Internationale da??ouvrir une enquAdte pour crimes en Cisjordanie
et dans la Bande Gaza occupA®©es est importante. Enfin, IsraA«l peut Atre tenu pour responsable de
certains de ses crimes.

Cette dA©cision soulA"ve aussi des questions.
Pourquoi a-t-il fallu tant de temps pour que la CPI parvienne A cette dA©cision ?

Pourquoi la CPI souhaite-t-elle enquAdter sur les activitA©s A la fois da??IsraA«l et des groupes
armA®s palestiniens ? Pourquoi traite-t-elle A« les deux cA'tA©s A» &?? la??occupant et 1a??occupA©
a?? comme sa??ils AGtaient A©gaux ?

Pourquoi 1a??enquAdte se limite-t-elle A ce qui sa??est passA© aprA’s juin 2014 ? Cela signifie que
de nombreux crimes da??IsraA«l a?? dont ceux commis pendant [a??0OpA®©ration Plomb Durci 4?? ont
ACtA© omis.

La??2impunitA© da??IsraA«l va-t-elle vraiment prendre fin ? La vie des Palestiniens importe-t-elle pour
les gouvernements et les institutions les plus puissantes du monde ?

Les Palestiniens savent trA’s bien que les A?tats Unis et la??Union EuropA©enne sont complices des
crimes commis contre eux. lls se prA©sentent comme les dA©fenseurs des droits de 1a??homme, et
cependant financent et permettent les violations des droits fondamentaux des Palestiniens par IsraA«l.

Certains des protagonistes de 1a??0pA®ration Plomb Durci jouissent da??une respectabilitA©
immAOritACe.

Gabi Ashkenazi, chef de 1a??armA®©e qui a supervisA© 1a??offensive, est maintenant le ministre
israAClien des Affaires AGtrangA'res. Ce qui veut dire qua??il occupe le poste qua??occupait Tzipi
Livni en 2008 et au dA©but de 2009 quand elle a encouragA® les troupes israACliennes A se
comporter extrA2mement violemment lors de la??attaque sur Gaza.

Aujourda??hui, Livni siA"ge au conseil da??administration du Groupe de Crise International. Le site
internet du Groupe de Crise International prA©tend qua??il A« travaille A la prA©vention des guerres
et A la conception de stratA©gies qui construiront un monde plus pacifique A».
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IsraA«l a toujours agi comme sa??il AGtait au-dessus du droit international. Depuis sa crA©ation,
IsraA«l a traitA®© les Palestiniens comme une A« bombe dA©mographique A retardement A» dA’s
l&??instant de leur naissance.

Bien qua??lIsraA«l ait dAG©veloppA© et mis en pratique une sACrie de techniques pour maA®triser et
briser les Palestiniens, nous ne sommes pas patrtis.

Comme la??a A©crit un de nos grands poA'tes, Toufik Ziyad :

Ici nous resterons

Un mur sur vos poitrines

Nous sommes affamA®©s, allons tout nus, chantons des chansons
Et emplissons les rues

De manifestations

Et les prisons da??orguell

Nous nourrissons des rA©bellions

La??une aprA’s la??autre

Comme les 20 impossibles nous restons

A Lydda, A Ramleh, en GalilACe.

Tamam Abusalama est nA©e et a grandi dans la Bande de Gaza. Elle vit maintenant en Belgique.

Source : The Electronic Intifada
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