
Pourquoi je ne peux pas vivre avec le traumatisme de Gaza

Description

Par Tamam Abusalama, le 15 mars 2021

Tamam Abu Salama bÃ©nÃ©ficie Ã  Bruxelles dâ??une thÃ©rapie contre les effets des
attaques israÃ©liennes sur Gaza. (Avec lâ??aimable autorisation de Tamam Abu Salama)

Mon pÃ¨re a rÃ©pondu Ã  un appel tÃ©lÃ©phonique lâ??avertissant que toute notre famille devait
Ã©vacuer notre maison. Elle allait Ãªtre bombardÃ©e.

Lâ??appel provenait de quelquâ??un qui travaille au ComitÃ© International de la Croix Rouge. Cela
sâ??est passÃ©  un jour pendant lâ??OpÃ©ration Plomb Durci â?? agression israÃ©lienne majeure
sur Gaza en dÃ©cembre 2008 et janvier 2009.

Je ne me souviens pas de la date exacte Ã  laquelle nous avons reÃ§u cet appel. Tous les jours se
ressemblaient alors.

Les rues Ã©taient pleines de monde. Mais elles Ã©taient pleines aussi des dÃ©combres des
bÃ¢timents qui avaient Ã©tÃ© dÃ©truits ou endommagÃ©s.

Vous pouviez sentir dans lâ??air lâ??odeur des explosifs.

Câ??Ã©tait Ã©trange, mais loin dâ??Ãªtre silencieux.

Les tanks et les hÃ©licoptÃ¨res israÃ©liens Ã©taient extrÃªmement bruyants. Plus bruyants que tout
ce que nous pouvions entendre par ailleurs.

Al-Saftawi â?? le quartier oÃ¹ nous vivions au nord de Gaza â?? Ã©tait sombre et effrayant. Il nâ??y
avait ni eau ni nourriture et presque pas dâ??Ã©lectricitÃ©.

Panique

Le jour oÃ¹ nous avons reÃ§u cet appel a laissÃ© une cicatrice sur mon Ã¢me.

Je me souviens de mon pÃ¨re criant mon nom et celui de mes frÃ¨res et sÅ?urs. Il devait aussi avertir
les autres personnes qui vivaient dans notre immeuble.

Je pouvais entendre la panique dans sa voix.

Je me souviens de voisins se prÃ©cipitant vers nous afin de nous aider.

AGENCE MEDIA PALESTINE
https://amp.kordoo.net/

Page 1
Agence MÃ©dia Palestine



Certains dâ??entre eux mâ??ont tenue par la main pendant que je courais. Jâ??Ã©tais pieds-nus.

Jâ??avais rempli un sac de quelques affaires que -alors Ã¢gÃ©e de 15 ans â?? je considÃ©rais
comme prÃ©cieuses.

Certains de mes vÃªtements favoris et mon journal entrÃ¨rent dans ce sac. Jâ??y mis aussi quelques
objets qui me rappelleraient mes meilleur-e-s ami-e-s.

Mais jâ??ai dÃ» abandonner ce sac derriÃ¨re moi.

Quand jâ??ai suppliÃ© mon pÃ¨re de me laisser lâ??emporter, il mâ??a dit quâ??il fallait que je parte
immÃ©diatement.

Tous les rÃ©sidents de notre immeuble ont cherchÃ© refuge dans celui dâ??en face.

Nous avons attendu.

Nous nous attendions Ã  ce quâ??IsraÃ«l bombarde tout ce que nous avions.

Notre maison a cinq Ã©tages et un jardin paradisiaque avec des oliviers, citronniers, figuiers et
palmiers. Elle avait Ã©tÃ© construite avec lâ??argent durement gagnÃ© par mes parents. Nous avons
une balanÃ§oire dans lâ??arriÃ¨re-cour. Cela me faisait me sentir comme une enfant privilÃ©giÃ©e.

A lâ??intÃ©rieur, nous avons une photo encadrÃ©e de mes grand-parents. Elle nous offre un rappel
constant de la dÃ©tresse de notre famille â?? de la faÃ§on dont nous sommes devenus des
rÃ©fugiÃ©s parce que nos grand-parents ont Ã©tÃ© expulsÃ©s de leurs villages natals de Beit Jirja et
Isdud en 1948 par les forces sionistes.

Les affiliations politiques de notre famille sont Ã©videntes au vu des photos sur les murs.

La photographie de mes grand-parents est accrochÃ©e Ã  cÃ´tÃ© de celle de George Habash.
Câ??est lui qui a crÃ©Ã© le Front Populaire pour la LibÃ©ration de la Palestine.

Ma maison signifiait tout pour moi. Et maintenant, jâ??attendais quâ??elle vole en Ã©clats.

Nous avons attendu ce qui nous a paru une Ã©ternitÃ©. Rien nâ??est arrivÃ©. Par chance.

Pas le temps de cicatriser

Lâ??OpÃ©ration Plomb Durci a durÃ© trois semaines, pendant lesquelles IsraÃ«l a tuÃ© quelque
1.400 Palestiniens, principalement des civils, dont plus de 300 enfants.

Quand ce fut fini, jâ??ai souhaitÃ© que tout sâ??arrÃªte pour quelques jours afin que nous puissions
digÃ©rer ce que nous venions de traverser ; la cruautÃ© Ã  laquelle IsraÃ«l nous avait soumis.

Mais il nâ??y a pas eu de temps pour cicatriser. La vie devait continuer.

Les Palestiniens de Gaza â?? moi y compris â?? doivent affronter la peur et la perte Ã  un trÃ¨s jeune
Ã¢ge.
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Nous poursuivons nos activitÃ©s quotidiennes aprÃ¨s chaque Ã©vÃ©nement traumatique. Puis un
autre Ã©vÃ©nement traumatique survient quand nous ne lâ??attendons pas.

Jâ??ai fait ce que jâ??ai pu pour mener une vie ordinaire aprÃ¨s lâ??OpÃ©ration Plomb Durci. Je suis
retournÃ©e Ã  lâ??Ã©cole et jâ??ai prÃ©tendu que tout allait bien.

Mais ce nâ??Ã©tait pas vrai.

MalgrÃ© tous mes efforts, je nâ??ai pas pu Ã©chapper Ã  ce qui sâ??Ã©tait passÃ© le premier jour de
lâ??OpÃ©ration Plomb Durci. Le bruit des hÃ©licoptÃ¨res israÃ©liens continuait de bourdonner dans
ma tÃªte.

Ma sÅ?ur Shahd et moi Ã©tions en classe ce jour lÃ  quand IsraÃ«l a attaquÃ© un site voisin.

Nous avons fui ensemble de lâ??Ã©cole mais nous sommes trouvÃ©es sÃ©parÃ©es une fois dehors.
Dans les rues, je nâ??ai cessÃ© dâ??appeler Shahd, mais nâ??ai pas pu la trouver.

Heureusement, nous avons Ã©tÃ© vite rÃ©unies. Mais lâ??idÃ©e que Shahd pouvait avoir Ã©tÃ©
tuÃ©e ce jour lÃ  ne mâ??a pas quittÃ©e depuis.

Je suis aussi toujours hantÃ©e par lâ??image de mes camarades de classe courant dâ??un endroit Ã 
un autre, cherchant dÃ©sespÃ©rÃ©ment un abri.

Et je nâ??oublierai jamais comment notre famille a dÃ» dÃ©voiler des nouvelles terribles Ã  lâ??une de
mes amies, qui vivait alors chez nous. Son pÃ¨re, qui vivait lui aussi chez nous, avait Ã©tÃ© tuÃ© dans
une attaque aÃ©rienne israÃ©lienne alors quâ??il Ã©tait sorti faire des courses Ã  lâ??Ã©picerie.

Nous avons dÃ» apprendre Ã  mon amie et Ã  ses frÃ¨res et sÅ?urs la mort de leur pÃ¨re.

Pas dâ??avenir

MÃªme si je nâ??arrivais pas Ã  sortir ces choses de ma tÃªte, je me suis arrangÃ©e pour vivre avec
un certain degrÃ© de normalitÃ© jusquâ??au dÃ©but de 2011. Câ??est alors que les rÃ©voltes ont
Ã©clatÃ© en Ã?gypte et en Tunisie.

Ces rÃ©voltes ont inspirÃ© les jeunes de Gaza. Elles nous ont poussÃ©-e-s Ã  dÃ©fendre nos propres
droits. 

Nous avons commencÃ© Ã  prÃ©voir nos propres manifestations et Ã  mobiliser sur les rÃ©seaux
sociaux.

Mes activitÃ©s politiques mâ??ont distraite de mes Ã©tudes. Je passais la matinÃ©e Ã  lâ??Ã©cole et
le reste de la journÃ©e, soit Ã  manifester, soit Ã  organiser avec dâ??autres militants.

En mars de cette annÃ©e lÃ , nous avons manifestÃ© trois jours de suite avant que les autoritÃ©s
dirigÃ©es par le Hamas ne brisent notre manifestation. Les policiers en civil nous ont tabassÃ©s.

Le petit sentiment dâ??optimisme apportÃ© par les rÃ©voltes Ã©gyptienne et tunisienne nâ??a pas
durÃ© longtemps Ã  Gaza.
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Le siÃ¨ge imposÃ© par IsraÃ«l et lâ??Ã?gypte a poursuivi son effet suffocant sur nos vies.

Les jeunes sont restÃ©s dÃ©sespÃ©rÃ©s. Le chÃ´mage Ã©tait Ã©levÃ© et la plupart des familles
dÃ©pendaient de lâ??aide alimentaire, particuliÃ¨rement des Nations Unies.

Plus tard en 2011, je me suis inscrite Ã  lâ??universitÃ© al-Azhar de Gaza ville. Jâ??ai entamÃ© des
Ã©tudes en vue dâ??un diplÃ´me de littÃ©rature anglaise et franÃ§aise.

Aller au collÃ¨ge devrait Ãªtre une expÃ©rience joyeuse et excitante. Pourtant, on avait lâ??impression
que ni moi ni aucun autre jeune ne pouvait sâ??attendre Ã  un avenir positif Ã  Gaza.

Câ??est encore plus dur pour les femmes que pour leurs homologues masculins. Les autoritÃ©s
conduites par le Hamas nâ??ont pas, pour dire les choses gentiment, Ã©tÃ© aimables envers les
femmes qui, comme moi, ont des activitÃ©s politiques.

Des dÃ©cennies de colonisation israÃ©lienne ont encore accentuÃ© la culture patriarcale Ã  Gaza.

Le blocus total imposÃ© par IsraÃ«l depuis 2006 nous a laissÃ©s isolÃ©s du reste du monde.

Une des consÃ©quences, câ??est que la sociÃ©tÃ© est devenue plus conservatrice. Lâ??Ã©galitÃ©
homme-femme nâ??est pas perÃ§ue comme une prioritÃ© par quantitÃ© de personnes dans une
pÃ©riode dâ??aggravation des conditions Ã©conomiques.

AprÃ¨s moins dâ??un an Ã  lâ??universitÃ© al-Azhar, jâ??ai dÃ©cidÃ© de quitter Gaza et dâ??aller
dans un endroit plus sÃ»r. Un endroit oÃ¹ je pourrais vivre plus librement.

Je suis partie en Turquie, oÃ¹ jâ??ai Ã©tudiÃ© le journalisme Ã  lâ??universitÃ© dâ??Ankara.

De Turquie, jâ??ai fait divers voyages en Europe. Puis je suis allÃ©e en Belgique, oÃ¹ jâ??Ã©tudie
maintenant le franÃ§ais.

Je suis loin de Gaza depuis huit ans maintenant. Jâ??ai passÃ© presque la moitiÃ© de ce temps Ã 
Bruxelles, oÃ¹ on mâ??a accordÃ© un statut protÃ©gÃ©.

Pourtant, les horreurs dont jâ??ai Ã©tÃ© le tÃ©moin ne mâ??ont pas quittÃ©e.

Jâ??ai souvent du mal Ã  dormir. Quand je mâ??endors enfin, je fais souvent des cauchemars.

Je suis rÃ©guliÃ¨rement envahie par la peur et lâ??angoisse. Je me sens en danger, prÃ©caire et
incertaine.

Je revois le visage de mes parents quand on nous a dit dâ??Ã©vacuer notre maison. Ils ont lâ??air
terrifiÃ©s et dÃ©sarmÃ©s, incapables de sâ??acquitter de leur devoir Ã©lÃ©mentaire de protection de
leurs enfants.

Jâ??ai peur de perdre quelquâ??un que jâ??aime ou des biens prÃ©cieux et durement gagnÃ©s.

Une sensation de danger mâ??a longtemps assombrie.
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Je suis obsÃ©dÃ©e par lâ??idÃ©e dâ??avoir un projet pour les quelques jours Ã  venir et, parfois,
mÃªme pour les quelques heures Ã  venir. Si les choses ne fonctionnent pas comme je lâ??ai
souhaitÃ©, jâ??ai des attaques de panique.

Traumatisme complexe

Le traumatisme que jâ??ai subi est complexe et jâ??ai dÃ©cidÃ© que je ne pouvais pas vivre avec lui.

La psychologie occidentale a ses limites quand on en vient Ã  ce que les Palestiniens ont vÃ©cu.

On entend souvent dire que le syndrome de stress post-traumatique prÃ©vaut Ã  Gaza. Le prÃ©fixe
Â« post Â» implique que le traumatisme est derriÃ¨re nous, alors quâ??en rÃ©alitÃ© il se poursuit.

MalgrÃ© les limites de la psychologie occidentale, jâ??ai entamÃ© une thÃ©rapie cognitivo-
comportementale (TCC) en Europe de lâ??ouest. 

Jâ??ai balayÃ© le fait de savoir que le processus de guÃ©rison serait long et difficile, surtout Ã©tant
donnÃ© que la violence infligÃ©e Ã  Gaza se poursuit. Pourtant, le processus a Ã©tÃ© adouci par le
fait que jâ??ai trouvÃ© le bon thÃ©rapeute, qui a reconnu que mon traumatisme Ã©tait
simultanÃ©ment personnel et le rÃ©sultat de ce que les Palestiniens ont subi au cours de nombreuses
gÃ©nÃ©rations.

Mon propre traumatisme fait partie de la mÃ©moire et de la conscience collectives des Palestiniens.

GrÃ¢ce Ã  mes sÃ©ances de TCC, jâ??en ai appris plus sur lâ??origine de chacune des Ã©motions
que je ressens.

Cela mâ??a aidÃ© Ã  dÃ©velopper une stratÃ©gie. Je tÃ¢che dâ??affronter, dâ??accepter et
dâ??exprimer mes peurs, au lieu de les Ã©viter.

Jâ??ai constamment conscience que je devrais vivre dans le prÃ©sent, plutÃ´t que laisser mes
souvenirs me submerger.

La rÃ©silience de mon peuple me donne la force et lâ??espoir dont jâ??ai besoin pour continuer.

ReconnaÃ®tre le traumatisme que jâ??ai subi a fait de moi ce que je suis aujourdâ??hui, a faÃ§onnÃ©
ma conscience dâ??autres injustices Ã  travers le monde. Cela mâ??a responsabilisÃ©e.

Guerre psychologique

IsraÃ«l mÃ¨ne une guerre psychologique dans le cadre de son occupation. Cela fait partie dâ??une
stratÃ©gie dÃ©libÃ©rÃ©e.

Ariel Sharon, feu dirigeant politique et militaire, a dÃ©veloppÃ© une philosophie de ce quâ??on a
appelÃ© Â« incertitude permanente Â».

Lâ??analyste Alastair Crooke â?? en mettant en place la philosophie de Sharon â?? a Ã©crit sur la
faÃ§on dont IsraÃ«l Â« sâ??est rÃ©pÃ©titivement Ã©tendu, puis a limitÃ© lâ??espace dans lequel les
Palestiniens pouvaient agir au moyen dâ??une combinaison imprÃ©dictible de rÃ¨glements
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changeants et appliquÃ©s de maniÃ¨re sÃ©lective Â».

La Palestine elle mÃªme a Ã©tÃ© dÃ©coupÃ©e au moyen de la construction par IsraÃ«l de colonies et
de rÃ©seaux routiers rÃ©servÃ©s aux colons. Tout ceci Ã©tait fait dans lâ??intention de provoquer
chez les Palestiniens un sentiment de Â« temporalitÃ© permanente Â», a Ã©crit Crooke.

La guerre psychologique israÃ©lienne est devenue plus intense depuis lâ??OpÃ©ration Plomb Durci.

Pendant les agressions majeures de 2012 et 2014 sur Gaza, IsraÃ«l a adoptÃ© des manÅ?uvres plus
importantes de torture et de harcÃ¨lement quâ??utilisÃ©es prÃ©cÃ©demment. Les forces
israÃ©liennes ont tÃ©lÃ©phonÃ© aux Palestiniens des messages hostiles, ont larguÃ© des tracts
pleins de messages menaÃ§ants depuis des avions et ont interrompu les programmes de radio et de
tÃ©lÃ© afin de diffuser de la propagande israÃ©lienne.

La dÃ©cision de la Cour PÃ©nale Internationale dâ??ouvrir une enquÃªte pour crimes en Cisjordanie
et dans la Bande Gaza occupÃ©es est importante. Enfin, IsraÃ«l peut Ãªtre tenu pour responsable de
certains de ses crimes.

Cette dÃ©cision soulÃ¨ve aussi des questions.

Pourquoi a-t-il fallu tant de temps pour que la CPI parvienne Ã  cette dÃ©cision ?

Pourquoi la CPI souhaite-t-elle enquÃªter sur les activitÃ©s Ã  la fois dâ??IsraÃ«l et des groupes
armÃ©s palestiniens ? Pourquoi traite-t-elle Â« les deux cÃ´tÃ©s Â» â?? lâ??occupant et lâ??occupÃ©
â?? comme sâ??ils Ã©taient Ã©gaux ?

Pourquoi lâ??enquÃªte se limite-t-elle Ã  ce qui sâ??est passÃ© aprÃ¨s juin 2014 ? Cela signifie que
de nombreux crimes dâ??IsraÃ«l â?? dont ceux commis pendant lâ??OpÃ©ration Plomb Durci â?? ont
Ã©tÃ© omis.

Lâ??impunitÃ© dâ??IsraÃ«l va-t-elle vraiment prendre fin ? La vie des Palestiniens importe-t-elle pour
les gouvernements et les institutions les plus puissantes du monde ?

Les Palestiniens savent trÃ¨s bien que les Ã?tats Unis et lâ??Union EuropÃ©enne sont complices des
crimes commis contre eux. Ils se prÃ©sentent comme les dÃ©fenseurs des droits de lâ??homme, et
cependant financent et permettent les violations des droits fondamentaux des Palestiniens par IsraÃ«l.

Certains des protagonistes de lâ??OpÃ©ration Plomb Durci jouissent dâ??une respectabilitÃ©
immÃ©ritÃ©e.

Gabi Ashkenazi, chef de lâ??armÃ©e qui a supervisÃ© lâ??offensive, est maintenant le ministre
israÃ©lien des Affaires Ã©trangÃ¨res. Ce qui veut dire quâ??il occupe le poste quâ??occupait Tzipi
Livni en 2008 et au dÃ©but de 2009 quand elle a encouragÃ© les troupes israÃ©liennes Ã  se
comporter extrÃªmement violemment lors de lâ??attaque sur Gaza.

Aujourdâ??hui, Livni siÃ¨ge au conseil dâ??administration du Groupe de Crise International. Le site
internet du Groupe de Crise International prÃ©tend quâ??il Â« travaille Ã  la prÃ©vention des guerres
et Ã  la conception de stratÃ©gies qui construiront un monde plus pacifique Â».
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IsraÃ«l a toujours agi comme sâ??il Ã©tait au-dessus du droit international. Depuis sa crÃ©ation,
IsraÃ«l a traitÃ© les Palestiniens comme une Â« bombe dÃ©mographique Ã  retardement Â» dÃ¨s
lâ??instant de leur naissance.

Bien quâ??IsraÃ«l ait dÃ©veloppÃ© et mis en pratique une sÃ©rie de techniques pour maÃ®triser et
briser les Palestiniens, nous ne sommes pas partis.

Comme lâ??a Ã©crit un de nos grands poÃ¨tes, Toufik Ziyad : 

Ici nous resterons

Un mur sur vos poitrines

Nous sommes affamÃ©s, allons tout nus, chantons des chansons

Et emplissons les rues

De manifestations

Et les prisons dâ??orgueil

Nous nourrissons des rÃ©bellions

Lâ??une aprÃ¨s lâ??autre

Comme les 20 impossibles nous restons

Ã  Lydda, Ã  Ramleh, en GalilÃ©e.

Tamam Abusalama est nÃ©e et a grandi dans la Bande de Gaza. Elle vit maintenant en Belgique.

Source : The Electronic Intifada
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