
La malnutrition sÃ©vit Ã  Gaza
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La famille Abu Amra reÃ§oit tous les quelques mois un colis de soutien de la part de
lâ??agence de lâ??ONU pour les rÃ©fugiÃ©s de Palestine. (Abdallah al-Naamy / The
Electronic Intifada)

Muhammad Abu Amra souffre de diabÃ¨te et ne peut sâ??offrir de traitement.

Il a besoin de deux injections dâ??insuline par jour ; chacune coÃ»te plus de 7 $. Il obtient le
mÃ©dicament Ã  crÃ©dit.

La dette quâ??il a dans deux pharmacies ne cesse de grimper.

Muhammad et sa famille vivent dans la rÃ©gion de Deir al-Balah au centre de Gaza. Leur maison est
en mauvais Ã©tat, avec des trous dans les murs et au plafond.

Durant lâ??Ã©tÃ©, la tempÃ©rature est devenue insupportable. Ses cinq enfants ont souffert de
quantitÃ©s de piqÃ»res de moustiques.

Â« Je me sens impuissant et dÃ©sespÃ©rÃ© Â», a dit Muhammad, 33 ans. Â« Mes responsabilitÃ©s
grandissent, mais Ã  cause de ma santÃ©, je ne peux y faire face. Et la situation Ã©conomique
quâ??affronte ma famille est trÃ¨s mauvaise. Â»

Muhammad, qui est au chÃ´mage, et sa femme Mansoura ont trÃ¨s peu dâ??argent pour les courses.

Â« Parfois je dois acquÃ©rir des choses trÃ¨s basiques â?? couches, mouchoirs, sel et sucre â?? Ã 
crÃ©dit Â», a dit Mansoura. Elle est interdite dâ??un supermarchÃ© jusquâ??Ã  ce quâ??elle paie une
note de 200 $.

Â« La plupart des repas que je prÃ©pare pour mes enfants reposent sur les lÃ©gumes les moins chers
que je peux trouver â?? comme les pommes de terre et les aubergines Â», a ajoutÃ© Mansoura.

Â« Nous ne mangeons de la viande rouge ou du poulet quâ??une fois tous les six mois. Mes enfants
ne boivent pas de lait â?? Je suis vraiment inquiÃ¨te que cela nuise Ã  leur santÃ© sur la durÃ©e. Â»

Tous les trois ou quatre mois, la famille Abu Amra reÃ§oit un colis de soutien de lâ??UNRWA,
lâ??agence de lâ??ONU pour les rÃ©fugiÃ©s de Palestine. Il consiste en farine, riz et huile de cuisine.

Dâ??aprÃ¨s Mansoura, le contenu du colis est gÃ©nÃ©ralement Ã©puisÃ© en un mois.

La variÃ©tÃ© se rÃ©duit

La malnutrition est un grave problÃ¨me Ã  Gaza, a dÃ©clarÃ© une rÃ©cente Ã©tude du Programme
alimentaire mondial.

Elle a mis en lumiÃ¨re le fait que 86% des enfants de moins de 5 ans qui vivent prÃ¨s de la frontiÃ¨re
de Gaza avec IsraÃ«l nâ??avaient pas un rÃ©gime alimentaire minimal.

Le Programme alimentaire mondial rapportait aussi que 28% des femmes allaitantes de Gaza ont un
taux de fer trÃ¨s bas.

AGENCE MEDIA PALESTINE
https://amp.kordoo.net/

Page 2
Agence MÃ©dia Palestine



Un rapport prÃ©cÃ©dent du Programme alimentaire mondial et dâ??autres associations dâ??aide
avait observÃ© que la population de Gaza avait rÃ©pondu Ã  la dure situation Ã©conomique en
rÃ©duisant la variÃ©tÃ© de leur nourriture.

Plus de 68% des deux millions de personnes Ã  Gaza sont considÃ©rÃ©s comme en insÃ©curitÃ©
alimentaire par les Nations Unies. Lâ??insÃ©curitÃ© alimentaire a Ã©tÃ© dÃ©finie comme le fait de
ne pas avoir accÃ¨s ou de ne pas pouvoir sâ??offrir suffisamment dâ??aliments nutritifs pour mener
une vie active et en bonne santÃ©.

La malnutrition a Ã©tÃ© lâ??une des consÃ©quences du blocus aggravÃ© quâ??IsraÃ«l a imposÃ©
Ã  Gaza. Des militants des droits de lâ??homme ont montrÃ© comment IsraÃ«l a mis en place en 2008
un plan visant Ã  rÃ©duire la quantitÃ© de nourriture disponible Ã  Gaza.

Aziza al-Khalout, porte-parole du ministÃ¨re des affaires sociales de Gaza, a dit que les problÃ¨mes
environnants avaient empirÃ© ces derniers mois. Les restrictions imposÃ©es pendant la pandÃ©mie
de COVID-19avaient encore aggravÃ© le chÃ´mage.

Â« Beaucoup de gens ont perdu leurs sources de revenus â?? comme les chauffeurs qui nâ??ont plus
de passagers et les ouvriers des usines ou autres entreprises qui ont fermÃ© Â», a dit al-Kahlout.
Â« Tous ceux-lÃ  et leurs familles ont un urgent besoin dâ??aide en ces temps difficiles. Â»

Comme les autoritÃ©s Ã  Gaza sont sous des contraintes financiÃ¨res, on demande un soutien
supplÃ©mentaire de la part des donateurs internationaux Â« pour arrÃªter la dÃ©tÃ©rioration de la
situation humanitaire Â», a dit al-Khalout.

Au moins 50 usines ont fermÃ© Ã  cause de la pandÃ©mie et approximativement 4.000 emplois ont
Ã©tÃ© perdus Ã  Gaza, dâ??aprÃ¨s la FÃ©dÃ©ration GÃ©nÃ©rale Palestinienne des Syndicats. 

Les pauvres deviennent plus pauvres

Mahmoud al-Lili gÃ¨re un stand qui vend des snacks dans le camp de rÃ©fugiÃ©s de Maghazi. Avant
la pandÃ©mie, il gagnait au moins 5 $ par jour.

Cet homme de 26 ans fait maintenant moins dâ??1 $. Les affaires se sont effondrÃ©es depuis que les
autoritÃ©s de Gaza ont imposÃ© des restrictions plut tÃ´t cette annÃ©e pour rÃ©pondre Ã  la
pandÃ©mie de COVID-19.

Â« Je vis avec mes parents, mes soeurs et mon frÃ¨re mariÃ© dans une petite maison Â», a dit al-Lilli.
Â« Je fais de mon mieux pour gagner quelque argent afin dâ??avoir quelque chose Ã  manger au
dÃ®ner. Nous sommes une famille pauvre, mais la crise nous a rendus encore plus pauvres. Â»

Samir al-Sayid a 56 ans et a quantitÃ© de problÃ¨mes de santÃ©, dont de lâ??hypertension
artÃ©rielle. Sa famille de neuf membres partage un logement de deux piÃ¨ces dans le camp de
rÃ©fugiÃ©s de Bureij.

Â« Je ne travaille pas et je ne peux pas faire face Ã  mes responsabilitÃ©s envers ma famille Â», a dit
Samir. Â« Nous dÃ©pendons principalement de lâ??aide humanitaire pour survivre. Â»

Les colis de soutien de lâ??UNRWA sont essentiels pour la famille.

AGENCE MEDIA PALESTINE
https://amp.kordoo.net/

Page 3
Agence MÃ©dia Palestine



Â« Â« Lorsque nous recevons le colis, je calcule soigneusement la meilleure faÃ§on dâ??en tirer profit
et comment le faire tenir sur la durÃ©e Â», a dit Siham, la femme de Samir. Â« Je ne peux pas acheter
de nourriture pour prÃ©parer les plats que mes enfants me demandent de prÃ©parer. Cuisiner pour
ma famille est un perpÃ©tuel cauchemar. Â»

Isra Saleh el-Namey est une journaliste de Gaza.

Traduction : J. Ch. pour lâ??Agence Media Palestine
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