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Des policiers palestiniens portant un Ã©quipement protecteur montent la garde pendant une
simulation dâ??entraÃ®nement organisÃ©e par le ministÃ¨re de la santÃ© et le ministÃ¨re
de lâ??intÃ©rieur Ã  Gaza le 18 juillet 2020. (Photo: Ashraf Amra/APA Images)

Une grande partie de lâ??analyse du COVID-19 en Palestine examine la pandÃ©mie Ã  travers une
lentille politique. Les Palestiniens en IsraÃ«l et dans les territoires ont eu moins dâ??accÃ¨s aux tests
et Ã  lâ??information, Ã  cause de leur citoyennetÃ© de seconde classe et des conditions de
lâ??occupation. En Cisjordanie et Ã  Gaza, il y a eu des manques importants de ressources
mÃ©dicales (par exemple de respirateurs) et de personnel mÃ©dical entraÃ®nÃ© (et payÃ© de
maniÃ¨re adÃ©quate).

En gÃ©nÃ©ral, les Palestiniens sous occupation ont des taux Ã©levÃ©s de maladies liÃ©es au stress,
Ã  la pauvretÃ©, au tabac et Ã  une mauvaise alimentation, comme le diabÃ¨te, lâ??hypertension et
lâ??obÃ©sitÃ©. Ils vivent souvent dans des environnements contaminÃ©s par les dÃ©tritus de la
guerre et les produits toxiques des industries non rÃ©gulÃ©es (comme les zones industrielles
israÃ©liennes en Cisjordanie) avec de hauts niveaux dâ??asthme et de cancer. Ils travaillent souvent
dans des mÃ©tiers qui ne peuvent se faire par Zoom et qui ne fournissent aucune protection du travail
â?? notamment les travailleurs du bÃ¢timent et des services domestiques qui voyagent
quotidiennement dâ??IsraÃ«l en Cisjordanie, attendant des heures Ã  des checkpoints bondÃ©s.

Des Ã©tudes rÃ©centes aux Ã?tats-Unis jettent la lumiÃ¨re sur les risques et les rÃ©alitÃ©s pour les
Palestiniens. Le Â« Centre sur lâ??enfant en dÃ©veloppement Â» de lâ??universitÃ© de Harvard a
publiÃ© un article en avril concernant les disparitÃ©s raciales vues Ã  travers les lentilles scientifiques
des traumatismes de la petite enfance. Ils suggÃ©raient que le legs du racisme structurel et des
traumatismes transgÃ©nÃ©rationnels produit un niveau Ã©levÃ© de stress chronique qui Ã  son tour
crÃ©eÃ© une susceptibilitÃ© plus grande Ã  plusieurs maladies, dont le COVID-19.

Il y a aussi de plus en plus de preuves que les maladies courantes, comme lâ??hypertension, les
maladies cardiaques, le diabÃ¨te et lâ??obÃ©sitÃ© pourraient Ãªtre fondÃ©es sur les Ã©preuves
physiques et Ã©motionnelles pendant la pÃ©riode prÃ©natale et les premiÃ¨res annÃ©es de la vie.
Lâ??implication Ã©vidente de cela est que pour faire face aux dÃ©fis de la pandÃ©mie, la sociÃ©tÃ©
doit traiter les facteurs de stress de lâ??enfance et les inÃ©galitÃ©s structurelles qui jettent les bases
de cette susceptibilitÃ© accrue.
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Il est maintenant clair dâ??aprÃ¨s les donnÃ©es amÃ©ricaines que les personnes Ã¢gÃ©es de couleur
avec des maladies prÃ©-existantes ont les plus hauts taux dâ??infection, dâ??hospitalisation et de
mort par le COVID-19. On peut arguer que la race (une construction majoritairement sociale) nâ??est
pas la question â?? mais plutÃ´t que le racisme Ã  lâ??intÃ©rieur de nos sociÃ©tÃ©s oÃ¹ les Afro-
AmÃ©ricains, les Hispaniques, les AmÃ©rindiens et dâ??autres personnes de couleur vivent et
travaillent crÃ©e les inÃ©galitÃ©s et les vulnÃ©rabilitÃ©s qui produisent les diffÃ©rences raciales et
ethniques qui sont maintenant Ã©videntes dans les donnÃ©es. Pensez Ã  la pauvretÃ©, aux
mauvaises conditions de logement, aux attitudes sociÃ©tales opprimantes, Ã  lâ??hÃ©ritage de
lâ??esclavage et des lois sÃ©grÃ©gatrices Jim Crow.

Nous voyons que les travailleurs Â« essentiels Â» qui peinent dans les services de santÃ© et les
industries de lâ??alimentation se sont prÃ©sentÃ©s sans protection adÃ©quate vis-Ã -vis de
lâ??infection. Ils tendent Ã  se reposer sur les transports publics, Ã  vivre dans des quartiers
surpeuplÃ©s dans des parties de la ville avec une pollution et des poisons environnementaux accrus,
avec plus de dÃ©serts alimentaires, moins dâ??espaces verts pour lâ??exercice et la rÃ©duction du
stress. Ils nâ??ont souvent pas de congÃ©s maladie payÃ©s ni dâ??assurance santÃ© adÃ©quate et
quand ils ont affaire au systÃ¨me de santÃ©, ils sont confrontÃ©s au racisme institutionnel et aux biais
implicites qui sont au premier plan du mouvement Black Lives Matter [Â« La Vie des Noirs compte Â»]
et de son aurore sociale et culturelle qui balaie le globe.

De mÃªme, le Centre de recherches Pew a remarquÃ© que la pandÃ©mie a Ã©tÃ© particuliÃ¨rement
difficile pour les femmes, les immigrants et les jeunes adultes quand il sâ??agit de pertes du travail.
Tous ces groupes partagent des niveaux plus bas dâ??Ã©ducation, comparÃ©s aux hommes, aux
autochtones ou aux adultes plus Ã¢gÃ©s. Une fois encore, le coupable est social et politique. Ces
travailleurs sont majoritaires dans les domaines du loisir et de lâ??hÃ´tellerie, les secteurs de
lâ??Ã©ducation et de la santÃ©, et les commerces de dÃ©tail, et ils sont clairement moins capables de
travailler depuis leur maison. Les travailleurs avec des diplÃ´mes universitaires peuvent plus
probablement se livrer Ã  la distanciation sociale et au tÃ©lÃ©travail, ainsi que rester Ã  la maison
quand ils sont malades.

Les donnÃ©es du Centre pour le contrÃ´le des maladies a aussi confirmÃ© la vulnÃ©rabilitÃ©
disproportionnÃ©e des populations noires et latinos (62 et 73 cas pour 10 000 personnes
respectivement) par rapport aux personnes blanches (23 cas pour 10 000). Cette disparitÃ© se voit
dans tout le pays, des villes aux zones rurales, et Ã  travers toutes les classes dâ??Ã¢ge, et elle se
reflÃ¨te aussi dans des taux de mortalitÃ© trÃ¨s disparates. Beaucoup de personnes dans les groupes
socioÃ©conomiques les plus bas sont confrontÃ©s Ã  la dÃ©cision dÃ©chirante de devoir travailler afin
dâ??acheter de la nourriture, de payer le loyer et les services de base. On demande Ã  des familles de
choisir entre avoir assez Ã  manger et Ã©viter dâ??Ãªtre sans abri ou bien prendre des prÃ©cautions
pour rester en bonne santÃ©.

Vaincre cette pandÃ©mie et les pandÃ©mies de lâ??avenir demandera plus quâ??un systÃ¨me de
tests Ã©tendu, le traÃ§age des contacts, un vaccin efficace, des masques portÃ©s universellement et
la distanciation sociale. Le gouvernement des Ã?tats-Unis a de maniÃ¨re irresponsable politisÃ© des
questions comme le fait de porter un masque, a dÃ©nigrÃ© les scientifiques et les donnÃ©es fiables, a
opposÃ© la distanciation sociale Ã  lâ??ouverture de lâ??Ã©conomie et des Ã©coles comme sâ??ils
ne sont pas des dÃ©fis interdÃ©pendants, et a menacÃ© de faire capoter lâ??Affordable Care Act [la
loi ratifiÃ©e par Barack Obama en 2010 prÃ©voyant des soins abordables].
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Cette nation a besoin en premiÃ¨re prioritÃ© dâ??un engagement majeur et consistant pour un
systÃ¨me de santÃ© public vigoureux et bien financÃ© ainsi quâ??un accÃ¨s universel Ã  des soins et
un respect Ã©nergique pour la science. En mÃªme temps, nous avons besoin de rÃ©soudre les
inÃ©galitÃ©s sous-jacentes qui abandonnent des millions de citoyens amÃ©ricains Ã  une existence
de dÃ©savantages, quand il sâ??agit dâ??Ã©ducation, de travail, de santÃ© et de victoire sur la
pandÃ©mie.

Si nous appliquons ces leÃ§ons Ã  la Palestine, les parallÃ¨les sont clairs. Les Palestiniens en IsraÃ«l
et dans les territoires occupÃ©s souffrent de hauts niveaux de racisme structurel et de traumatisme
transgÃ©nÃ©rationnel. De lâ??enfance Ã  lâ??Ã¢ge adulte, ils sont Ã  risque, Ã  cause du mÃªme
stress par rapport aux maladies que les personnes de couleur aux Ã?tats-Unis : hypertension, maladies
cardiaques, diabÃ¨te et obÃ©sitÃ©. Ils souffrent de dÃ©cennies de racisme anti-arabe, dâ??occupation
et de siÃ¨ge, vivent souvent dans des camps de rÃ©fugiÃ©s ou des maisons multigÃ©nÃ©rationnelles
surpeuplÃ©s et travaillent souvent dans des Ã©tablissements qui ne peuvent Ãªtre dupliquÃ©s
virtuellement. Beaucoup de familles sont exposÃ©es Ã  la prÃ©caritÃ© alimentaire et ont besoin de
travailler pour survivre, particuliÃ¨rement Ã  Gaza.

Les solutions sont aussi claires. Mettre fin Ã  la pandÃ©mie est intrinsÃ¨quement connectÃ© au fait de
mettre fin Ã  lâ??occupation et au siÃ¨ge et de construire une sociÃ©tÃ© qui rÃ©sout les terribles
inÃ©galitÃ©s, qui non seulement contribuent Ã  la perte de la libertÃ© politique et personnelle, mais
jette aussi la base physique pour de hauts niveaux de maladie et de mort.
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