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Le jardinage domestique sA"me les graines de l1a??autosuffisance palestinienne

Description

Les Palestiniens bA2chent la terre dans leurs cours et mettent des bacs A plantes sur leurs toits pour pallier les
dA©gA¢ts A©conomiques dus A la crise du coronavirus.

Par Suha Arraf, le 12 juin 2020

Le chA'mage et le taux de pauvretA© grimpant en flA"che A cause de la pandA©mie de coronavirus,
les Palestiniens se sont remis A travailler leur terre, et des potagers sa??AGtendent A cAtA© des
maisons dans les territoires occupA®s.

Une des premiA'res initiatives a AOtA© impulsA©e par la municipalitA© de Beit Sahour, localitA©
situA©e A la??est de BethlA©em, qui a distribuA© des plants de IA©gumes et da??herbes pour que
les habitants les cultivent dans leur cour 4?? notamment des tomates, des aubergines, des
concombres, des oignons et des pommes de terre. Certains habitants ont dJA©JA commencA© A
cueillir les IA©gumes pour les manger. Le ministA're palestinien de Ia??Agriculture soutient cette
initiative da??autosuffisance et a dAGjJA distribuA© plus da??un million de jeunes pousses.

Ce na??est pas la premiA're fois que les autoritA©s palestiniennes encouragent les habitants A
cultiver leurs propres IA©gumes pendant une pA©riode de difficultA©s A©conomiques. Une situation
similaire est survenue pendant la premiA’re intifada, dans un contexte de chA’mage et de taux de
pauvretA© importants, les Palestiniens subissant en plus de longues pA©riodes de bouclage et de
couvre-feu. Les comitA©s populaires et da??autres organisations politiques ont alors demandA®© aux
Palestiniens de se prendre en charge et de faire pousser des IA©gumes, et ont encouragA® les
habitants de zones rurales A A©lever des poulets, des vaches et des chA"vres pour
sa??approvisionner eux-mA2mes en A?ufs, en lait et en divers produits laitiers.

Ce phA©nomA ne na??est pas particulier A la Palestine 4?7 il rappelle des initiatives similaires dans
des pays occidentaux au cours des guerres mondiales du 20e siA cle, lors desquelles les citoyens
furent encouragA©s A cultiver des a??jardins de la victoirea?« afin de combattre les pA©nuries
alimentaires. Selon certaines A©valuations, A un moment, pendant la Seconde Guerre mondiale, ces
jardins furent A l1a??origine da??environ 40 pour cent de la consommation alimentaire des
AmA@ricains. La??Applied Research Institute (ARIJ, Institut de Recherche appliquA©e) A BethlA©em
a?? zone particuliA rement touchA®©e par la crise du coronavirus A cause du poids du tourisme dans
son A©conomie 4?? a rA©agi trA's tA't A 1a??impact A©conomique de la pandA©mie en distribuant
40 000 jeunes plants aux habitants. Selon Nader Hrimat, directeur gA©nA®©ral adjoint de 1a??ARIJ et
directeur du programme da??agriculture durable de Ia??organisation, la deuxiA me intifada a mis en
Acvidence la nA©cessitA© de a??soutenir les petits agriculteurs en les dotant de jardins
domestiquesa?.. Ca??est A ce moment que les gens se sont vus attribuer des petits terrains proches
de leur logement, explique Hrimat, ainsi qua??une formation et des outils destinA©s A la culture.
a??Nous avons travaillA© sur trois zones 4?? HAGbron, BethlA©em et JAGrusalema?s, poursuit
Hrimat. A??Progressivement, nous nous sommes mis A soutenir la??ensemble de la Cisjordanie.
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Nous avons aussi mis en place de petits poulaillers, et permis A ceux qui en avaient de commencer A
vendre A leurs voisinsa?e. Et il ajoute : &2?Nous avons aussi entrepris de protA©ger des semences
palestiniennes rares et de cultiver des variAG©tA©s issues de lignA©es palestiniennes traditionnelles,
avant de les distribuer A des agriculteursa?e.

Depuis la crA©ation de 1a??ARIJ en 1990, dit Hrimat, un de ses objectifs principaux a AOtA© de
sauvegarder la??agriculture et soutenir les petits agriculteurs. 42?Nous commenAgons par enquAdter,
puis nous introduisons une technologie simple, respectueuse de la??environnement, en la testant avec
un agriculteur. Si A8a marche, nous distribuons cette technologie A tous les autres agriculteursa?e
explique-t-il.

Quant A ceux qui na??ont aucun terrain proche de leur logement, prA©cise Hrimat, |a??institut fait en
sorte qua??ils puissent installer un jardin sur leur toit. Ayant consultA© dA"s 2012 un expert irlandais,
ils ont appris, raconte-t-il, A utiliser des conduites da??eau sans ajouter trop de poids, et ont
commencA© A cultiver, entre autres, des concombres, des tomates, des choux-fleursa?? ce
programme rA©ussissant encore mieux que son prA©dA©cesseur au niveau du sol.

a??Comme nous ne voulions pas utiliser le matA©riel des occupants, nous avons dA©veloppA© nos
mAC®©thodes en utilisant du matACriel que nous trouvions sur le marchA© palestiniena?e, dit-il. &??Nous
essayons aussi de rA©duire les coA»ts pour le cultivateur en utilisant tout ce qui est disponible.&?e

Le programme de jardins sur les toits de 1a??ARIJ a encore mieux rA©ussi que son
prA©dA©cesseur au niveau du sol ; les Palestiniens cultivent ainsi, entre autres, des
concombres, des tomates, des choux-fleurs. (Photo mise A disposition par Nader Hrimat)

Dans les camps de rA©fugiA©s, pendant ce temps, Ia??institut fournit son assistance pour mettre au
point des systA 'mes da??arrosage et des bacs A plantes plus perfectionnA©s, selon les possibilitA©s
respectives des familles. GrA¢ce A ces interventions, dit Hrimat, on obtient une rA©duction de la
consommation da??eau qui peut atteindre 60 pour cent. La??institut a aussi distribuA© du nylon pour
serres pour que les habitants du camp de rA©fugiA©s puissent cultiver toute 1a??annA©e, sans se
limiter aux saisons. De plus, note-t-il, a??tout est bioa?e.

Il ajoute que la??agriculture A domicile pratiquA©e dans les territoires palestiniens occupA®©s suffit
pour satisfaire les besoins da??une famille. 2&2?En cultivant ce genre de IA©gumes, ils na??ont pas
besoin de les acheter. Et maintenant, dans le sillage de la crise du coronavirus, nous avons le devoir
de planter sur chaque pouce de terrain.a?e

a??Nous devons avoir confiance en nousa?e

Ahmad Zabun, 56 ans, vit dans le camp de rA©fugiA©s da??Al a??Aza prA’s de BethlA©em, bien
qua??il soit originaire du village da??Alar prA”s de Tulkarm, en Cisjordanie occupA®e. Il a
commencA®© A planter des IA©gumes il y a 10 ans dans des ballons en plastique, des cartons en
polystyrA ne et tout ce qua??il pouvait rA©cupACrer. Maintenant, dans le cadre de 1a??initiative de
1a??ARIJ, il se sert de bacs et il a appris comment utiliser 1&a??eau pour la culture.
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a??2Ja??encourage tout le monde A faire pousser des IA©gumes. Da??un point de vue politique,
ca??est important. Si IsraA«l ferme les frontiA'res demain, nous mourrons de faim. Nous devons
compter sur nous-mA2mes.a?e

Zabun cultive des IA©gumes, de la salade, des fruits, des herbes aromatiques, et cela suffit pour sa
famille de cing personnes, dit-il. 42?Mais mes frA"res vivent dans le mA2me bAd¢timent 4?2 cela fait
cing familles de plus &?? et ils mangent eux aussi ce qui pousse sur mon toit. MA2me mes voisins me
prennent quelques herbes.a?e

a??Rien de tel que de se lever le matin, de cueillir des tomates, des concombres et des courgettes, et
de prA©parer le petit dA®jeunera?e, poursuit Zabun. 8??Et puis, cA??est merveilleux de regarder les
IA©gumes pousser. Ja??ai apprls beaucoup de choses tout seul, ja??ai mA2me achetA© des pompes
A aquarlum et je les ai adaptA©es en vue da??un usage agricole. Ja??essaie aussi de rA©duire mes
coA»ts A zA©roa?e, ajoute-t-il en prA©cisant qua??il fait du compost et qua??il a rarement besoin
da??utiliser de l1a??eau. Attentifs A sa dA©marche, ses voisins viennent voir son jardin sur le toit pour
apprendre A cultiver des IA©gumes pour eux-mA2mes.

Retour aux fondamentaux

a??Un mois aprA’s le dA©but de la pandA©mie, nous nous sommes rA©unis avec six ONG et nous
avons fait un plan pour les jardins familiauxa?e, raconte Hrimat, de la??ARIJ. a??La faim et la
frustration sont arrivA©es au bout da??un mois, et les gens ne savaient pas quoi faire. Nous avions
peur que les gens ne soient exaspA©rA©s da??A?tre confinA©s et qua??ils se mettent A sortir en
propageant le virus.a?e

a??Nous avons commencA© par BethlA©em,a? continue Hrimat. &?2?Nous avons dit au ministre de
la??Agriculture que nous commencions A travailler IA -dessus, puis nous sommes entrA©s en rapport
avec des pA©piniA‘res palestiniennes. Nous avons reA8u des dons de 90 000 jeunes pousses et 66
livres de semences. Chaque famille a reA8u 100 jeunes pousses et trois sacs de diffA@rentes
variAOtA©s de semences, ainsi que de l1a??engrais et des systA'mes da??irrigation fournis par nous,
et nous les avons formA®©s aux mA©thodes de culture.a?+ Les camps ont reA§u 50 pour cent de ce qui
Actait fourni, ajoute Hrimat.

a??Notre objectif nA°1, ca??est que toutes les familles aient de quoi mangera?e, dit Shatha
Ala??aza, que l1a??on voit ici faire des plantations. (Photo mise A disposition par Lajee
Center)

Plus de 2 000 personnes se sont inscrites A cette initiative aprA’s sa publication sur Facebook,
raconte Hrimat. Les participants ont rA©cupA©rA®© les fournitures aux emplacements indiguA©s ou par
le biais de bA©@nA©voles qui sont venus les dA©poser chez eux.

a??Les gens sont revenus aux fondamentaux, ce qui les a aidA©s sur le plan A©motionnela?.,
souligne Hrimat. a??Tout A coup, il y a un jardin sur le toit, il y a un lieu 0A? respirer, quelque chose A
guoi on sa??occupe. Cela renforce les relations familiales et de voisinage. Les gens nous ont envoyA©
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des photos 0A! des bAc¢timents entiers AGtaient pleins de voisins qui cultivaient leurs IA©gumes
ensemble, ce qui AGtait trA’s A©mouvant.a?e

Hrimat relate une autre initiative A Beit Sahour, oAt de jeunes bA©nA®©voles ont plantA© des
IA©gumes sur des terres appartenant au wagf chrAGtien (fondation religieuse) puis les ont distribuA©s
A des familles dans le besoin.

a??Nous avons crA©A®© une terre alternativea?s

Shatha Ala??aza, 27 ans, qui vit au camp de rA©fugiA©s da??Aida A BethlA©em mais vient
originellement du village de Beit Jibrin, au nord-ouest da??HA®©bron, est bAOnA©vole au Centre Lajee,
actif auprA’s des jeunes du camp. Outre la musique, le dabke (danse populaire palestinienne) et les
cours de football, le centre assure des services mA©dicaux et accueille des bA©nA©voles venus de
la??Actranger ainsi que des mA©decins locaux. En 2014, Ala??aza a AOtAO invitA©e A mettre sur
pied au centre une unitA© de conservation culturale.

a??Tout da??abord, ja??ai donnA© des cours A des ACIA vesa?s, relate Ala??aza. a??Nous avons
installA© notre premier composteur et avons commencA®© A faire du recyclage. Puis, en collaboration
avec l1a??ARIJ, nous avons commencA© A enseigner aux habitants comment faire pousser des
IA©gumes sur leur toit.&?e

Ala??aza et son A©quipe ont conduit une pA©riode da??essai sur le toit du Centre Lajee, en plantant
des IA©gumes variA©s. Pourtant, dit-elle, le centre est proche da??une base militaire israA©lienne, et
les soldats 4??lanA8aient sans cesse du gaz lacrymogA ne qui endommageait les IA©gumesa?s. En
rA©ponse, dit-elle, son A©quipe a protA©gA®© les IA©gumes en les couvrant de nylon pour serres.

AprA’s ce test, le centre a distribuA®© des jeunes plants A 40 familles du camp de rA©fugiA©s, ainsi
gue des bacs fournis par 1a??ARIJ.

a??Notre objectif nA° 1, ca??est que toutes les familles aient de quoi mangera?., dit Ala??aza. a??Le
deuxiA“me objectif, qui nd??est pas moins important pour des rA©fugiA©s, ca??est de renforcer leur
lien avec la terre qua??ils ont perdue. Nous avons donc crA©A® une terre alternative.a?e

Ala??aza souhaitait A©galement que des femmes soient impliquA©es dans ce projet, souligne-t-elle.
a??En tant que femme et que rA©fugiA©e, ca??AGtait important pour moi de donner de la force aux
femmes da??ici pour qua??elles aient quelque chose da??utile A faire, da??autant plus que la plupart
da??entre elles sont des femmes au foyer qui souffrent de la pauvretA©. Ja??ai voulu qua??elles
transmettent leur amour de la terre A la gA©nA®©ration suivante.

a??La terre et la??agriculture sont des formes da??hA®ritage culturela?s, continue Ala??aza. 8??La
plupart des rA©fugiA©s da??Aida venaient de rA©gions rurales et ont perdu toutes leurs terres. Nous
ne contrA’lons ni la terre, ni la??air, ni les passages, ni 1a??eau 4?2 rien. Nous devrions au moins
contrA’ler ce que nous mangeons, et savoir que nous mettons dans notre estomac des aliments que
nous avons fait pousser.a?e

a??Actuellement 80 pour cent de notre nourriture vient da??IsraA«l, et ce sont leurs restes.a?e
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En raison du surpeuplement du camp de rA©fugiA©s da??Aida, et de 1a??absence da??espaces
dA©gagA®Cs et de cours, de nombreux toits ne bA©nAGficient pas da??un bon ensoleillement, dit
Ala??aza. Il y a un autre problA"me : de nombreux toits ne sont pas assez solides pour supporter le
poids des bacs.

Cependant, de nouvelles personnes se sont mises en rapport avec le Centre Lajee depuis
1a??A0OpidA©mie de coronavirus, et Ala??aza a encouragA®© les gens A dA©matrrer la culture des
IA©gumes en lanASant un

concours du plus beau jardin sur les toits. Elle lance aujourda??hui une autre initiative, dit-elle :
a??donner des terres A bail pour que des femmes y travaillent, et rA©partir les bAONAGfices tirA©s
des IA©gumes que nous cultivons et vendons.a?+ Une version de cet article a AOtA© publiACe
initialement en hA©breu sur Local Call. Lisez-la ici.

Suha Arraf est metteuse en scAne, scA©nariste et productrice. Elle consacre ses AOcrits A la
SOCIAOtA® arabe, A la culture palestinienne et au fA©minisme.

Traduction : SM pour 1a??Agence MA©dia Palestine
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