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VoilA pourquoi les Palestiniens protestent contre 1a??expression A« cuisine
israA®lienne A» : ca??est parce qua??elle nous efface de la??histoire

Description

Par Reem Kassis, 18 fA©vrier 2020

Il'y a quinze ans, alors que ja??AGtais assise dans la chambre A coucher de mon enfance, A
JA©rusalem, essayant dA@sespA©rA©ment de mettre tout ce que je pouvais dans deux valises, ma
mA're (en bonne mA re palestinienne qua??elle est) entra avec des sacs et des pots de nourriture :
freekeh, sumac, zad??atar et bien da??autres. Je lui ai dit : A« Quoi, tu penses qua??il na??y a pas de
nourriture en AmAG©rique ? A» Mais elle a insistA©.

Peu de temps aprA’s mon arrivA©e A Philadelphie pour commencer mes AGtudes supACrieures A
la??universitA© de Pennsylvanie, ja??ai AOtA© nostalgique de ma famille, de notre faA§on de vivre et
bien sA»r, de notre nourriture. Ces pots et ces sacs sont devenus une ligne de vie, la premiAre fois
que ja??ai AOtA© mise en face du fait que la nourriture peut contenir beaucoup de nos identitAC©s, de
nos mA©moires et de Ia??histoire de nos familles.

Ja??en ai vu le revers quand des amis ont suggA©rA© que nous essayions un restaurant israAClien
qui venait da??ouvrir. Son menu faisait le tour des plats de ma jeunesse : houmous, taboulA© et
freekeh (le bIA© vert que ma famille rA©coltait, triait et fumait pendant des jours chaque printemps).
Ja??ai AOprouvA© du rA©confort A manger du freekeh qui avait exactement le mA2me goA»t que
celui de ma mA're. Mais ja??ai AOtA© aussi frustrA©e de voir que le meilleur plat palestinien que
ja??avais goA»tA©, depuis mon arrivA©e, ACtait servi dans un restaurant israA©lien 4?2 sans mention
de son origine, ni de 1&??origine de la plupart des plats sur le menu, qui me rappelaient beaucoup les
plats iconiques de mon enfance.

Comme pour beaucoup de Palestiniens, le terme de A« cuisine israA©lienne A» est dur A avaler pour
moi. Ce na??est pas que je sois opposA©e A 1a??idA©e, ou que je ne puisse tolACrer la diversitA©
culturelle et la fusion. Au contraire, je sais trA’s bien que notre cuisine palestinienne, comme toute
autre, est un produit dA©rivA© de Ia??A®volution et de la diffusion. En fait, le concept de cuisine
nationale est de construction relativement rA©cente, il est apparu au tournant du XIXe siAcle A la
suite de l1a??avA©nement de 14??ACtat-nation.

Mais la diffusion culturelle est autre chose que la??appropriation culturelle. La diffusion est le rA©sultat
de ce que des personnes de cultures diffA©rentes vivent A proximitA© les unes des autres et
interagissent les unes avec les autres, ou apprennent les unes des autres. La??appropriation culturelle,
quant A elle, repose sur la??exploitation et 1a??effacement qui en dA©coule, suivis par un dA©ni
volontaire de ces actions. La nourriture, aprA’s tout, est une expression de 1a??histoire, de la culture et
de la tradition. Mais ce symbole 4?7 prA©senter des plats de provenance palestinienne comme A«
israA©liens A»a?7? ne fait pas que nier la contribution palestinienne A la cuisine israAClienne, il efface
notre histoire et notre existence mA2mes.
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Une femme commande des falafels A un restaurant de BethlA©em en Cisjordanie. (iStock)

Quand je rA©flIAGchis sur mes annA©es de formation et sur les valeurs qui sont chAres A mon coeur,
il semble inA©vitable que je devais quitter une carriAre dans le monde des entreprises pour une vie en
cuisine, culminant avec mon livre de cuisine de 2017, A« The Palestinian Table A» [La Table
palestinienne]. En 2014, aprA’s avoir donnA®© naissance A ma premiA're fille A Londres, ja??A0tais
entourA©e da??un nombre croissant de restaurants israACliens qui ignoraient souvent les origines
palestiniennes de la variAG©tA© des plats arabes qua??ils servaient. Ja??ACtais dAGJA inquiAte
da??A®lever ma fille loin de son pays et de la culture qui ma??avait donnA©e des racines dans un
monde de plus en plus AOphA©mA re. Brusquement, le dA©sir de capturer 1a??histoire et les traditions
de la cuisine palestinienne, pour elle, ma??a semblA® plus urgent.

La??histoire du Levant 4?7 au croisement du commerce, de 1a??histoire et de la gA©ographie 4??est
marquA©e par da??innombrables forces qui ont faA§onnA®© sa cuisine, rendant ainsi difficile de
retracer les origines de chaque plat. Les Libanais, les Syriens, les Jordaniens et les Palestiniens
savourent tous des nourritures similaires. Ces groupes se disputent gaiement pour dA©cider qui fait le
meilleur houmous ou quelle est la faA§on correcte de fabriquer du taboulA©®, mais peu
sa??investissent en profondeur dans un dA©bat pour savoir qui est A 1a??origine des plats.
Cependant, les dA®bats sont dAGfinitivement plus houleux quand ils impliquent IsraA«l, car la
nourriture devient un substitut pour le conflit politique et Ia??occupation longue de plusieurs
dA©cennies.

Dans la??effort pour crA@er un AGtat pour le peuple juif et une nouvelle identitA© juive en Palestine
historique au dA©but et au milieu du XXe siA"cle, la nourriture a AOtA© un AGIA©ment utilisA© pour
rA©aliser un sentiment de nationalisme israA®©lien. Les immigrants juifs passaient de la riche nourriture
da??Europe de 1a??Est de leurs pays da??origine vers un rA©gime plus sain riche en ingrA@dients
locaux comme les fruits, les IA©@gumes et les produits laitiers. LA??accent sur la connexion au pays est
probablement une des raisons pour lesquelles 1a??humble nourriture palestinienne de rue
a??houmous, falafel, zad??atar et kad??aka?? a plus attirA© la nouvelle population juive que les
joyaux A@laborA®©s de la cuisine palestinienne, comme le msakhan, le maftool, le maglubeh et le
mansaf.

Certains pourraient rA©pliquer que ca??AGtaient les juifs misrahim qui ont apportA© ces plats en
IsraA«l. Mais 1a??houmous et les falafels ne faisaient pas partie du rA©pertoire culinaire de la plupart
des juifs misrahim, avant leur immigration dans les annA©es 1950, A©tant donnA© qua??ils AGtaient
consommA®©s en gA©nA®ral au Liban, en Jordanie, en Syrie et en Palestine, plutA't qua??en Afrique
du Nord, au YA©men et en Irag, da??0A! venaient la plupart des immigrants miszrahim.

Da??autres sceptiques peuvent affirmer que la nourriture da??IsraA«l est un mA©Ili-mA®©Ilo de cultures,
exactement comme les immigrants composant le pays. De fait, des plats ont AOtA© apportA©s en
IsraA«l depuis 1a??Afrique du Nord (shakshuka), 1a??Europe de 1a??Est (schnitzel), 1a??Iraq (amba) et
les Balkans (kebabs et burekas). Mais si un juif immigrait en IsraA«l depuis le Japon et commenAS§ait
A faire des sushi dans un restaurant, est-ce que les sushis deviendraient israACliens ?
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Dans la??ensemble, les plats qui forment le rA©pertoire de la A« cuisine nationaleA» israAGlienne
(houmous, falafel, msabaha, baba ghanoush, knafeh) ont AOtA© appris de la population palestinienne,
comme des spA®©cialistes israACliens majeurs de la cuisine, tels que Ronald Ranta, Yonatan Mendel,
Dafna Hirsch et llan Baron la??ont reconnu aprA’s des recherches AGtendues.

Ja??ai assistA© A des discussions dans lesquelles il a AOtA© dit que ces plats ont AOvoluA© grAcce
A leur rencontres avec les cultures immigrantes en IsraA«l : les falafels sont servis avec 1a??amba,
la??houmous est garni de mille et une garnitures diffAGrentes, les schnitzels sont maintenant faites de
poulet et mangA®©s dans une pita, les kad??ak al quds (ces bagels au sA©same de JA©rusalem) sont
utilisA©s pour faire des sandwichs toastA©s, etc. Adouber ces plats comme A« israA©liens A» en nom
na??efface pas la??origine de leurs composantes, ni le fait que la plupart sont encore servis A
la?2intACrieur da??un artefact culinaire palestinien, ou A cAtA©. La??ironie, cependant, est que la
culture culinaire israA©lienne nouvellement construite se vante da??Aztre un produit dA©rivA© de
beaucoup da??influences et de forces immigrantes, tout en A©chouant A mettre en lumiA're
la??influence la plus importante 4?7 celle de la culture culinaire palestinienne locale.

Des Palestiniens achetant A un restaurant de shawarma dans le marchA®© principal du
camp de rA©fugiA©s de Jebaliya dans la bande de Gaza.
(Adel Hana/AP)

Dans beaucoup de restaurants et de livres de cuisine, les IsraA®liens na??ont aucun problA'me A
inclure des AGIA©ments tels que A« schug yAOmA®©nite A», A« sabich irakien A» ou A« salade
tunisienne A». Mais 1a??absence du mot A« palestinien A» de leurs menus et de leurs livres est une
omission flagrante. Comme beaucoup da??universitaires et da??ACcrivains culinaires israACliens eux-
mA2mes 14??ont remarquA®©, le mot A« palestinien A» est toujours considAG©rA© par beaucoup
da??IsraAGliens comme une menace A leur existence.

Un des exemples les plus frappants est la A« salade israA®lienne A», un mA®©lange de tomates
coupA®©es, de concombres, da??herbes et da??huile da??olive qui, aprA’s 1948, est arrivA© dans les
cuisines israACliennes via les cantines des kibboutz, oAt il avait AOtA© rA©cupA©rA© des fermiers
palestiniens. LA??A®Ocrivain culinaire israA©lien Gil Hovav a mA2me dit : A« Cette salade que nous
appelons salade israA®©lienne, en fait, ca??est une salade arabe, une salade palestinienne A».
NA©anmoins, restaurants, magazines et blogs ici en Occident se rA©fA rent A cette salade comme A«
israA©lienne A». Ironiquement, en IsraA«l, les gens 1a??appellent salat aravi, ou A« salade arabe A».

Pour les Palestiniens, dont Ia??identitA© nationale est constamment sapA©e, sans un ACtat
indA©pendant, des constructions autres que gA©ographiques deviennent vitales pour donner des
racines et un sentiment da??identitA©. La nourriture devient pour les Palestiniens une maniAre de
rA©clamer notre pays, sinon gA©ographiquement, du moins psychologiquement et
A©motionnellement. Ca??est un substitut tangible avec lequel discuter des questions plus larges sur le
terrain. Ca??est pourquoi se rAOfAGrer A des plats traditionnels adoptA©s des Palestiniens comme
Actant israA®@liens, sans considA©ration pour leurs origines, est perA§u comme jetant de 1a??huile sur
le feu : da??abord la terre, maintenant la nourriture et la culture ?
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Aujourda??hui, quand je fais des recherches sur Ia??histoire de la nourriture pour mon prochain livre
de cuisine, sur les nourritures en A©volution, transculturelles, du Moyen-Orient, je ne peux ignorer une
sombre rA@alitA®© : sous le vernis da??inimitiA© et da??indiffA©rence manifestA© par beaucoup de
juifs israACliens envers les arabes palestiniens, il y a un sentiment ambivalent da??admiration et
da??A®©mulation, qui pour des raisons socio-politiques, a AOtA© niA© par les IsraACliens. Ca??est IA
gue se trouve une graine da??espoir. Cependant, si cette graine doit prendre racine, et que nous
devions atteindre une paix durable entre nos deux peuples, cela ne viendra pas seulement de la
reconnaissance par IsraA«l des origines des plats adoptA©s des Palestiniens. Mais cela pourrait un
bon endroit pour commencer.

Kassis est 1a??auteur de A« The Palestinian Table A».

Traduction par CG pour la??Agence MA®©dia Palestine

Source : The Washington Post

date crA©A©e
2020/02/26

Page 4
Agence MA®©dia Palestine


https://lire.amazon.fr/kp/embed?preview=newtab&linkCode=kpe&ref_=cm_sw_r_kb_dp_.CxrEbMA2P42E&asin=B07CZLVBLT&tag=thewaspos09-20&reshareId=6BME0MW9ZGVQGTAS2QMD&reshareChannel=system
https://www.washingtonpost.com/lifestyle/food/heres-why-palestinians-object-to-the-term-israeli-food-it-erases-us-from-history/2020/02/14/96974a74-4d25-11ea-bf44-f5043eb3918a_story.html?fbclid=IwAR21V2sFVooL5g_tBblrO-1s0u-LHPiZNtUgE76AM1JzygGXQu-uOnLBBto

