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Fahed Zuhud a Ã©tÃ© frappÃ© par balle Ã  la cuisse en fÃ©vrier 2018 par des soldats israÃ©liens mais, Ã 
la suite dâ??infections par super-bactÃ©rie, la blessure ne sâ??est pas cicatrisÃ©e et il risque encore de
perdre sa jambe.

Les mÃ©decins de Gaza et de Cisjordanie avertissent quâ??ils se battent contre une Ã©pidÃ©mie de
superbactÃ©ries rÃ©sistantes aux antibiotiques, problÃ¨me croissant dans les zones de conflit du monde et lâ??un
de ceux qui risquent de se rÃ©pandre au-delÃ  des frontiÃ¨res et de rÃ©duire lâ??arsenal mÃ©dical mondial contre
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les maladies graves.

Lâ??augmentation et lâ??expansion de ces maladies virulentes sâ??ajoute Ã  la dÃ©vastation de la guerre,
accroissant les coÃ»ts mÃ©dicaux, mobilisant les lits dâ??hÃ´pital parce que les patients ont besoin de soins plus
longs et laissant des gens dont les blessures auraient pu autrefois Ãªtre guÃ©ries avec des handicaps qui modifient
leur vie.

Gaza est un terrain particuliÃ¨rement fertile pour la production de superbactÃ©ries parce que son systÃ¨me de
santÃ© a Ã©tÃ© dÃ©gradÃ© par des annÃ©es de blocus et que la fourniture dâ??antibiotiques est pauvre. MÃªme
si les mÃ©decins connaissent les protocoles pour prÃ©venir la hausse des bactÃ©ries rÃ©sistantes aux
mÃ©dicaments, ils ne disposent pas des fournitures nÃ©cessaires Ã  leur suivi.

Les coupures dâ??eau, dâ??Ã©lectricitÃ© et de fuel pour les gÃ©nÃ©rateurs font que souvent les mÃ©decins ne
peuvent mÃªme pas appliquer les standards basiques dâ??hygiÃ¨ne. Parfois, le personnel ne peut mÃªme pas se
laver les mains, les stÃ©rilisateurs ne sont pas fiables, et il y a des pÃ©nuries de gants, de blouses et de tablettes
de chlore pour assainir les hÃ´pitaux, disent les professionnels de santÃ©.

Â« Câ??est une question de sÃ©curitÃ© sanitaire mondiale parce que les organismes multi-rÃ©sistants ne
connaissent aucune frontiÃ¨re Â»

Â« Câ??est une question de sÃ©curitÃ© sanitaire mondiale parce que les organismes multi-rÃ©sistants ne
connaissent aucune frontiÃ¨re Â», a dit Dina Nasser, infirmiÃ¨re chef de contrÃ´le des infections Ã  lâ??hÃ´pital
Augusta Victoria de JÃ©rusalem Est, qui a aussi travaillÃ© Ã  Gaza. Â« Câ??est pourquoi la communautÃ©
mondiale, mÃªme si elle ne sâ??intÃ©resse pas Ã  la politique de Gaza, devrait sâ??intÃ©resser Ã  cette
question. Â»

Les restrictions sur la circulation et le commerce imposÃ©es par IsraÃ«l depuis une dizaine dâ??annÃ©es signifient
que Gaza est relativement isolÃ©e comparÃ©e aux zones de conflit qui se sont rÃ©vÃ©lÃ©es Ãªtre des terrains
fertiles pour les super-bactÃ©ries comme la Syrie et lâ??Irak.

Lâ??armÃ©e amÃ©ricaine a remarquÃ©, voilÃ  plus de dix ans, une bactÃ©rie rÃ©sistante venue dâ??Irak ; elle a
notÃ© une augmentation tellement Ã©norme de personnes blessÃ©es qui revenaient avec un Acinetobacter
rÃ©sistant quâ??ils lâ??ont finalement dÃ©nommÃ© â??Iraqibacterâ??.

Gaza nâ??est pas totalement isolÃ©e. Un petit nombre de patients traversent ses frontiÃ¨res pour aller dans
dâ??autres hÃ´pitaux de Palestine, dâ??IsraÃ«l et de pays voisins comme la Jordanie, lâ??Egypte et le Liban.

Des gens en bonne santÃ© peuvent Ã©galement transporter la bactÃ©rie sans en avoir aucun symptÃ´me, tels des
ouvriers, des mÃ©decins et des assistants qui voyagent depuis et vers Gaza et pourraient transporter des super-
bactÃ©ries vers dâ??autres pays, oÃ¹ elles pourraient causer des infections difficiles Ã  traiter. Les super-
bactÃ©ries peuvent aussi voyager sans Ãªtre portÃ©es par des humains.

Â« Elle sortira toujours Â», a dit Dr. Ghassan Abu Sittah, qui Ã©tudie la mÃ©decine de conflit au Centre MÃ©dical
de lâ??UniversitÃ© AmÃ©ricaine de Beyrouth. Â« Les eaux usÃ©es non traitÃ©es de Gaza qui contiennent des
bactÃ©ries multi-rÃ©sistantes vont dans lâ??aquifÃ¨re Â» qui dessert aussi lâ??Egypte et IsraÃ«l.

Â« Des articles venus dâ??Ecosse montrent effectivement quâ??on peut trouver des bactÃ©ries multi-rÃ©sistantes
dans les boulettes des oiseaux migrateurs. Lâ??idÃ©e que quiconque puisse Ãªtre Ã  lâ??abri de ce phÃ©nomÃ¨ne
est absurde.
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Fahed Zuhud, 29 ans, a une infection des os rÃ©sistante aux antibiotiques. Les deux photos de Fahed sont de
MÃ©decins Sans FrontiÃ¨res.

Lâ??ampleur de ce problÃ¨me a Ã©tÃ© mise en relief par lâ??ampleur de la violence cette annÃ©e Ã  Gaza,
lorsque plus de 200 personnes ont Ã©tÃ© tuÃ©es et des milliers blessÃ©es, principalement atteintes par balles aux
jambes, dans les manifestations le long de la frontiÃ¨re qui ont culminÃ© en mai dans un rassemblement de la
Â« Grande Marche du Retour Â».

Fahed Zuhur, 29 ans, est lâ??un des blessÃ©s. Il a Ã©tÃ© atteint en fÃ©vrier alors quâ??il lanÃ§ait des pierres sur
les troupes israÃ©liennes prÃ¨s de la frontiÃ¨re et la balle a fracassÃ© sa jambe.

TransportÃ© prÃ©cipitamment Ã  lâ??hÃ´pital pour Ãªtre opÃ©rÃ©, sa blessure sâ??est infectÃ©e et il a
dÃ©veloppÃ© une ostÃ©omyÃ©lite, infection Ã  lâ??intÃ©rieur de lâ??os et complication grave qui dÃ©bouche
souvent sur une amputation.

Les mÃ©decins nâ??ont pas Ã©tÃ© capables dâ??identifier la souche, mais pensent quâ??elle est multi-
rÃ©sistante parce quâ??il a reÃ§u tous les antibiotiques disponibles, sans rÃ©sultat.

Il a subi 31 opÃ©rations pour traiter ses blessures, reconstruire sa jambe et essayer de dÃ©barrasser la blessure de
lâ??infection. Par trois fois, les mÃ©decins lâ??ont informÃ© que lâ??amputation serait la meilleure option, mais il a
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refusÃ©.

Le chirurgien orthopÃ©dique gazaoui, Dr. Mahmoud Mattar, dit quâ??environ 2.000 Gazaouis souffrent
actuellement de blessures par balles aux jambes qui devraient typiquement avoir recours Ã  de multiples
opÃ©rations de reconstruction et Ã  deux ans de rÃ©Ã©ducation.

Mais presque tous ces patients souffrent Ã©galement dâ??infections par des super-bactÃ©ries, ce qui veut dire que
les chirurgiens sont obligÃ©s de retarder la fermeture des plaies, rÃ©duisant ainsi les chances de rÃ©ussite de la
reconstruction, allongeant de plusieurs mois les sÃ©jours Ã  lâ??hÃ´pital et accroissant les risques dâ??amputation.

La production massive de pÃ©nicilline vers la fin de la DeuxiÃ¨me Guerre Mondiale a sauvÃ© des millions de vies et
prÃ©venu des quantitÃ©s dâ??infirmitÃ©s parmi les blessÃ©s de guerre en permettant aux mÃ©decins
dâ??Ã©viter les amputations.

Â« Nous nous attendons Ã  une catastrophe absolue en termes dâ??infirmitÃ© rÃ©siduelle chez les
blessÃ©s Â»

Mais alors que la crise mondiale des super-bactÃ©ries sâ??aggrave encore plus, quelques zones modernes de
conflit commencent Ã  ressembler Ã  celles de lâ??Ã©poque dâ??avant la pÃ©nicilline.

Â« Nous nous attendons Ã  une catastrophe absolue en termes dâ??infirmitÃ© rÃ©siduelle chez les blessÃ©s Â», a
dit Dr. Ghassan Abu-Sittah, chef de chirurgie plastique au Centre MÃ©dical de lâ??UniversitÃ© AmÃ©ricaine de
Beyrouth, qui est allÃ© en mai Ã  Gaza pour sâ??occuper des patients Ã  lâ??hÃ´pital Al Awda.

Toutes les super-bactÃ©ries qui se trouvent sur la liste des bactÃ©ries prioritaires de lâ??Organisation Mondiale de
la SantÃ© (OMS) et qui reprÃ©sentent la menace la plus importante pour la santÃ© humaine, ont Ã©tÃ©
signalÃ©es en Palestine.

Ces sortes dâ??infections sont un dÃ©fi majeur pour tout systÃ¨me de santÃ©. Les super-bactÃ©ries tuent des
centaines de milliers de personnes partout dans le monde, et aucune nouvelle classe dâ??antibiotique nâ??a
Ã©tÃ© dÃ©veloppÃ©e depuis les annÃ©es 1980.

Mais les hÃ´pitaux de Gaza â?? comme beaucoup dâ??autres en zones de conflit â?? sont dÃ©jÃ  en crise, avec
un manque dÃ©sastreux dâ??Ã©quipements et de mÃ©dicaments et une grave surpopulation. Sâ??ajoute Ã  la
crise le fait que la plupart des installations mÃ©dicales manquent Ã©galement de capacitÃ© Ã  dÃ©tecter les super-
bactÃ©ries.

Il existe un manque dâ??Ã©quipements de laboratoire et la qualitÃ© des dÃ©pistages est variable. Le personnel
nâ??est pas formÃ© Ã  la prise dâ??Ã©chantillons dâ??os et de tissus, qui pourraient aider Ã  identifier les
infections et le meilleur traitement, y compris pour le groupe de patients blessÃ©s par balles.

Â« Peut-Ãªtre va-t-il perdre la totalitÃ© de son fÃ©mur. Lâ??amputation est toujours une possibilitÃ© Â»

Lâ??association mÃ©dicale caritative MÃ©decins Sans FrontiÃ¨res espÃ¨re apporter une solution au moins Ã  ce
problÃ¨me lÃ  et met en place avec le MinistÃ¨re de la SantÃ© un service pour Ã©tudier les Ã©chantillons dâ??os
venus des hÃ´pitaux de toute la Bande pour ostÃ©omyÃ©lite multi-rÃ©sistante afin de leur donner des antibiotiques
ciblÃ©s.

Elle fait Ã©galement fonctionner une clinique oÃ¹ les patients souffrant de blessures aux jambes puissent Ãªtre
suivis et rÃ©habilitÃ©s plus facilement. Zuhud y est maintenant soignÃ© et, parce quâ??il ne peut plus travailler, il
passe son temps entre chez lui et lâ??hÃ´pital.
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Il attend une greffe osseuse, mais lâ??infection a paralysÃ© son traitement. Si on avait pu traiter cette infection avec
des antibiotiques, Zuhud serait peut-Ãªtre maintenant capable de marcher, a dit Dr. Ahmed Abu Warda, mÃ©decin
dans la clinique.

Au lieu de cela, il utilise toujours des bÃ©quilles, et demeure lâ??inquiÃ©tude que lâ??infection puisse encore
sâ??Ã©tendre. Â« Peut-Ãªtre va-t-il perdre la totalitÃ© de son fÃ©mur Â», a dit Warda. Â« Lâ??amputation est
toujours une possibilitÃ©. Â»

Les super-bactÃ©ries sont des infections qui deviennent rÃ©sistantes aux antibiotiques utilisÃ©s pour les traiter.
Pour en savoir plus, cliquez ici
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