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Parler malgrA®© nos craintes, et refuser de cA©der A la facilitA© du silence
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En dehors de ma clinique, je suis toujours confrontA©e A des questions de sA©curitA© concernant ma
prise de parole en public: A« Ne craignez-vous pas da??aller en prison ou de subir da??autres
prA©judices du fait que vous parliez et A©criviez ? A» Et ceux avec de moins bonnes intentions
pourraient dire : A« Mais le fait mA2me que vous soyez ici et que vous puissiez parler, na??est-il pas la
preuve qua??IsraA«l est une vraie dA©mocratie ? A»

Je parle 4?? pas seulement avec la volontA© A2tre une personne cohACrente, A la fois A
la?2intACrieur et A la??extACrieur de mon rA’le professionnel 4?? mais parce que je ne peux pas
faire autrement. Je ne peux pas prA©tendre que je ne sais pas. Je ne peux pas nier mes sentiments
sur la rA@alitA© politique. Je ne peux pas tourner mon visage de la??autre cA'tA©. Je parle pour
protester contre la violence et pour tenter da??engager un vACritable dialogue critique avec la??autre.
Ca??est le mieux que je puisse faire face A une rA@alitA© oppressive. Exprimer mes pensA®©es est le
battement de cA?ur de mon humanitA©. Ca??est le droit le plus fondamental, sans lequel aucun autre
Droit de la??homme ne peut exister.

Dans mon travail, ja??ai vu des patients hypocondriaques qui agissaient comme sa??ils ACtaient
malades par crainte da??A2tre malades. Dans ma vie quotidienne, je rencontre des gens qui vivent
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comme des pauvres par crainte de la pauvretA©. Ja??ai vu des gens qui ne sont pas capables de
communiquer dans leurs relations par crainte de la??abandon. Je ne veux pas perdre mes
opportunitA©s comme ces personnes |a??ont fait et vivre enfermA©e dans mon propre esprit, par peur
da??Aatre jetA©e derriAre de vrais barreaux de prison. Je ne nie pas que ja??ai cette crainte, mais je
veux la transcender et ma??exprimer malgrA®© elle.

Lorsque IsraA«l a attaquA© Gaza en 2014, ja??ai lancA© une pAcCtition appelant les gens de ma
profession A se tenir solidaires aux cAtA©s des Palestiniens. Ja??ai ensuite dA©couvert que
la??attaque sur Gaza avait causA© des dommages collatA©raux dans mon cA?ur 4?? une fois que
ja??ai vu que certains parmi mes proches collA"gues na??A®taient pas disposA©s A signer la
pAcitition et exerAgaient mA2me des pressions pour que je la retire. Bien que je respecte et compatisse
avec les raisons qui peuvent restreindre les choix de nombreuses personnes autour de moi a?,

a?| je veux que les gens cessent da??agir en tant qua??agents inconscients et
bA©nA®voles pour les autoritA©s israACliennes da??occupation par leur autocensure et
leur pression sur les autres pour qua??ils se taisent.

Je ne suis pas par nature quelqua??un da??impulsif et qui prend des risques. En prenant la parole, je
calcule les risques nA©cessaires et je maintiens un A©quilibre entre ces risques et ce que je gagne A
|mposer des marges plus larges pour la libertA© da??expression. Je consulte parfois des avocats
israA©liens pour veiller A ce que mes actes ne contredisent pas les lois injustes rA©gissant
la??occupation. Pendant la premiAre Intifada, il AGtait illA©gal da??avoir chez soi un drapeau
palestinien. De nos jours, il est illA©gal de soutenir la campagne BDS. Bien que ces deux actions
soient justes et morales, je na??ai jamais eu en ma possession de drapeau palestinien et je na??ai pas
rejoint 1a??appel au BDS. Mon objectif est de crA©er des formes da??expression alternatives qui ne
violent pas des lois injustes par nature 4?? et en ce qui me concerne ces stratA©gies sont
probablement plus efficaces.

Ja??ai toujours tenu compte, dans la portA©e des opinions que ja??exprime, des contraintes liAGes A
mon identitA© professionnelle et A mon autonomie financiAre. De plus, je fais attention A ne pas
impliquer les autres. Je continue da??A©viter de dA©pendre financiArement da??institutions
israACliennes et je reste une employA©e du domaine public dans le systA'me palestinien. De toute
Aovidence, A2tre une employA©e 4?72 en particulier une employA©e du secteur public 4?7 est souvent
contradictoire avec la libertA© da??expression, et avec le temps, cela peut interfA©rer avec notre
conscience et notre capacitA© A penser librement. Mais tant que je serai une employA©e du secteur
public, ja??essaierai de maintenir des sources de revenus diversifiA©es par le biais de consultations
indA©pendantes et de travailler dans le mA2me temps avec plusieurs institutions. De cette maniA're, je
cherche A Aoviter de dA©pendre da??un seul et unique employeur, lequel pourrait alors dicter mon
discours.

Pour me protA©ger encore davantage, je base mes AQ©crits et mes discours sur des faits bien AGtablis.
Je partage mes opinions basA©es sur de tels faits, faisant rA©fA©rence non seulement A
la??expACrience palestinienne mais aussi aux Droits de la??homme A [1a??A©chelle internationale et
aux valeurs universelles supposA©es rA©gir aussi bien les IsraA©liens que les Palestiniens.
Ja??A0cris dans des langues AGtrangA'res afin de gagner plus de tA©moins de mon expACrience. Je
suis convaincue que de nombreuses personnes solidaires dans le monde prendront la parole en mon
nom si quelque chose de grave ma??atteignait.
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Je suis A©galement consciente que ja??ai AOtA© protA©gA©e par les activitA©s de Palestiniens plus
courageux que moi, qui ont occupA®© les IsraACliens avec des luttes plus coA»teuses que celles que je
peux entreprendre. Je compte sur la prA©misse que le A« renseignement A» israA®@lien jugera que
A« ma??arrAdter A» serait contre-productif, car cela apporterait plus da??attention A la voix mA2me
qua??ils espAreront faire taire.

Et je suis peut-A2tre simplement naA ve. Peut-A?tre que mon A©valuation des risques na??est rien de
plus que mon dA©ni un peu subtil de la menace politique. Si tel est le cas, alors que cet article soit mon
manifeste : un refus de renoncer au droit de ma??exprimer et un refus de cA©der A la complaisance
collective face au silence.

Samah Jabr est psychiatre et psychothA©rapeute A JA©rusalem. Elle milite pour le bien-Adtre de sa
communautA®©, allant au-delA des problA'mes de santA© mentale. Elle A©crit rA©guliA rement sur la
santA© mentale en Palestine occupA©e.
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