
Lâ??Ã©quipe des champions de Gaza

Description

Hamza Abu Eltarabesh â?? 5 juillet 2018

La formation dâ??une Ã©quipe de joueurs de football amputÃ©s Ã  Gaza a permis Ã  des
Palestiniens blessÃ©s par IsraÃ«l de continuer Ã  pratiquer ce sport quâ??ils aiment. (Ashraf

Amra APA Images)

Comme des milliards dâ??autres, Abdelrahman Nofal, 13 ans, est restÃ© ces jours-ci collÃ© devant
son Ã©cran de tÃ©lÃ©vision, Ã  regarder la Coupe du monde en Russie.

Contrairement Ã  la plupart, Nofal est lui aussi un footballeur ayant de lâ??ambition, mais ses rÃªves
ont Ã©tÃ© circonscrits par la dangereuse rÃ©alitÃ© de Gaza.

Â« Je nâ??ai jamais entendu dire quâ??un footballeur palestinien aurait Ã©tÃ© pris dans une grande
Ã©quipe internationale Â» a dÃ©clarÃ© Nofal, qui vient du camp de rÃ©fugiÃ©s de Bureij dans le
centre de la bande de Gaza, Ã  The Electronic Intifada. Il veut Ãªtre le premier.

Ce garÃ§on, câ??est comme un hÃ©ros local. Le 17 avril, lors des rÃ©centes manifestations pour la
Grande Marche du Retour, il a Ã©tÃ© touchÃ© par la balle dâ??un tireur dâ??Ã©lite israÃ©lien.

OpÃ©rÃ© dâ??urgence deux jours plus tard, il a Ã©tÃ© amputÃ© de sa jambe gauche sous le genou.
Et câ??est sous des applaudissements chaleureux que le 2 juin, non seulement il est entrÃ© sur le
terrain avec la toute nouvelle Ã?quipe des champions, mais aussi quâ??il a marquÃ© un but montrant
toute ses capacitÃ©s, contrÃ´lant le ballon de la poitrine avant de tirer de son pied droit.
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Nofal est le plus jeune joueur dâ??une Ã©quipe dont le plus Ã¢gÃ© a 42 ans, il est le premier du genre
Ã  Gaza et est dÃ©jÃ  populaire Ã  Deir al-Balah dans le centre de la bande de Gaza, oÃ¹ se trouve le
camp de Bureij. Au total, lâ??Ã©quipe compte 16 joueurs.

Tous, ils ont perdu au moins un membre au cours des 11 annÃ©es passÃ©es de bombardements et
de siÃ¨ge, et tous, sauf deux, ont perdu leur membre Ã  cause de la violence israÃ©lienne.

Lâ??Ã©quipe a tenu sa toute premiÃ¨re sÃ©ance dâ??entraÃ®nement le 30 mars, le jour mÃªme oÃ¹
les manifestations pour la Grande Marche du Retour commenÃ§aient. Nofal nâ??a rejoint
lâ??entraÃ®nement que le 2 juin et mÃªme alors, son entraÃ®nement a dÃ» Ãªtre interrompu car il lui
fallait poursuivre sa rÃ©Ã©ducation.

Â« Un moral Ã©levÃ© Â»

Aujourdâ??hui, ses rÃªves de carriÃ¨re dans le football sont une source de rÃ©confort pour le garÃ§on.

Â« De penser au football me met Ã  lâ??aise et mâ??Ã©vite de penser Ã  ma blessure Â» dit-il. Â« 
Cela mâ??aide Ã  garder mon moral Ã©levÃ© Â».

Nofal est lâ??un des prÃ¨s de 50 Palestiniens Ã  avoir Ã©tÃ© amputÃ©s au cours des manifestations
de Gaza qui marquaient les 70 annÃ©es depuis lâ??expulsion des Palestiniens en 1948, une expulsion
qui a fait de la plupart dâ??entre eux, et notamment de la famille de Nofal, des rÃ©fugiÃ©s.

Quarante-huit de ces blessÃ©s ont perdu au moins un de leurs membres infÃ©rieurs, selon Ashraf al-
Qedra, porte-parole du ministÃ¨re de la SantÃ© de Gaza.

Et ce nâ??est lÃ  quâ??une poignÃ©e des plus de 4000 personnes qui ont Ã©tÃ© blessÃ©es par les
tirs Ã  balles rÃ©elles des IsraÃ©liens depuis le 30 mars. Plus de 140 Palestiniens de Gaza ont Ã©tÃ©
tuÃ©s durant cette pÃ©riode, la plus grande partie pendant les manifestations.

Fouad Abu Ghalioun, 53 ans, membre du ComitÃ© paralympique palestinien, sâ??est inspirÃ© de sa
dÃ©funte mÃ¨re, Amneh, pour mettre sur pied lâ??Ã©quipe de Deir al-Balah. Amneh a perdu sa jambe
droite en 1949, lors dâ??un bombardement israÃ©lien sur le secteur de Deir al-Balah. Elle a tout de
mÃªme rÃ©ussi Ã  Ã©lever ses sept fils.

Â« Jâ??Ã©tais le plus jeune parmi mes frÃ¨res, et je suis restÃ© avec ma mÃ¨re pour lâ??aider aux
travaux mÃ©nagers Â» dit Abu Ghalioun.

Â« La regarder y faire face a Ã©tÃ© parfois douloureux pour moi et mes frÃ¨res, surtout lâ??hiver
quand elle souffrait beaucoup de sa jambe Ã  cause du froid. Elle a toujours dit quâ??elle ressentait
cette douleur comme si on la poignardait Ã  coups de couteaux Â».

Ce quâ??a vÃ©cu Abu Ghalioun avec sa mÃ¨re lâ??a conduit Ã  travailler avec les personnes
handicapÃ©es. Il nâ??a jamais perdu son amour du sport.

Et, Ã  la fin de lâ??annÃ©e derniÃ¨re, câ??est en regardant un match international de football de
joueurs amputÃ©s, entre lâ??Angleterre et la Turquie, avec son ami Mahmoud al-Nawook qui, lui, a
perdu ses deux jambes en juillet 2014 lors de lâ??offensive israÃ©lienne contre Gaza, que tous les
deux ont dÃ©cidÃ© dâ??honorer la mÃ©moire dâ??Amneh en crÃ©ant une Ã©quipe de football pour
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amputÃ©s Ã  Gaza.

Â« Jâ??ai commencÃ© par appeler directement les gens pour rÃ©unir une Ã©quipe Â» dit Abu
Ghalioun. Â« Jâ??ai fait des recherches auprÃ¨s dâ??Ã©quipes internationales dâ??amputÃ©s pour
en savoir davantage sur les besoins et la logistique. Jâ??ai finalement trouvÃ© une association Ã  Deir
al-Balah pour accueillir lâ??Ã©quipe Â».

Al-Nawook, 37 ans, est maintenant le manager de lâ??Ã©quipe, tandis quâ??Abu Ghalioun concentre
ses efforts sur la mise en place dâ??Ã©quipes similaires dans lâ??ensemble de la bande de Gaza.

Â« Le sport peut guÃ©rir Â»

Les rÃ¨gles du football pour les amputÃ©s sont un peu diffÃ©rentes des rÃ¨gles habituelles du football.
Une Ã©quipe se compose de sept joueurs au lieu de 11, elle permet un nombre illimitÃ© de
remplacements, et un match ne dure que 50 minutes au lieu de 90.

Il y a aussi des rÃ¨gles pour ceux qui peuvent ou ne peuvent pas participer. Les joueurs hors champ
peuvent avoir leurs deux mains, mais ils ne doivent avoir quâ??une jambe.

Ils ne sont pas autorisÃ©s Ã  manipuler le ballon avec leurs bÃ©quilles, ce serait considÃ©rÃ© comme
une faute. Et les gardiens de but peuvent avoir leurs deux jambes, mais seulement une main.

Il y a quatre ans, Islam Amoum, 27 ans, Ã©tait considÃ©rÃ© comme le meilleur gardien de but du
camp de Bureij. Mais en 2014, pendant que lâ??armÃ©e israÃ©lienne pilonnait la bande de Gaza lors
de lâ??offensive de juillet-aoÃ»t, Amoum a perdu son bras gauche dans un bombardement prÃ¨s de sa
maison.

Islam Amoum, connu comme le meilleur gardien de but du camp de rÃ©fugiÃ©s de Bureij, a
perdu son bras lors de lâ??agression dâ??IsraÃ«l contre Gaza, durant lâ??Ã©tÃ© 2014. (Ashraf

Amra APA Images)
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Amoun a par la suite laissÃ© tomber le jeu et a obtenu un diplÃ´me en littÃ©rature anglaise Ã 
lâ??UniversitÃ© islamique de Gaza en 2016. Et lorsquâ??il a Ã©tÃ© contactÃ© la premiÃ¨re fois, il a
refusÃ© lâ??idÃ©e de jouer pour une Ã©quipe dâ??amputÃ©s.

Â« AprÃ¨s ma blessure, je me sentais intimidÃ© de nâ??avoir quâ??un bras. Je sentais que les gens
Ã©taient tout le temps en train de me regarder Â» a dÃ©clarÃ© Amoum Ã  The Electronic Intifada. Â« 
Je ne sortais que la nuit. Il mâ??a fallu presque sept mois pour apprendre Ã  faire face Ã  ma nouvelle
situation Â».

Mais finalement, il a Ã©tÃ© convaincu et aprÃ¨s sâ??Ãªtre dâ??abord dÃ©battu avec les nouvelles
rÃ¨gles, ce pÃ¨re de trois enfants est heureux dâ??avoir recommencÃ© Ã  jouer.

Â« Le sport peut guÃ©rir le corps et lâ??Ã¢me Â» dit-il.

Maintenant, il espÃ¨re pouvoir aider Ã  convaincre dâ??autres personnes handicapÃ©es de redevenir
des actifs dans le sport.

Â« Nous ne sommes pas faibles Â»

Il est encore trop tÃ´t pour lâ??Ã©quipe, mais ils essaient dâ??Ãªtre aussi bien prÃ©parÃ©s que
possible. Lâ??entraÃ®neur, Khaled al-Mabhouh, 32 ans, et son assistant, Muhammad Abu Sharif, 42
ans, ont conÃ§u un programme spÃ©cial dâ??entraÃ®nement destinÃ© spÃ©cifiquement aux
personnes handicapÃ©es.

Â« Lâ??entraÃ®nement de ces jeunes hommes peut Ãªtre une question trÃ¨s dÃ©licate Â» a dit al-
Mabhouh Ã  The Electronic Intifada. Â« Une mauvaise utilisation des mots peut Ãªtre blessante et je
mets beaucoup lâ??accent sur le cÃ´tÃ© psychologique de lâ??entraÃ®nement Â».

Le programme de lâ??entraÃ®nement a Ã©tÃ© prÃ©parÃ© en coopÃ©ration avec les cinq membres
du conseil dâ??administration de lâ??Ã©quipe. Tous ont lâ??expÃ©rience des personnes avec
handicap, et lâ??un dâ??eux, al-Nawook, est lui-mÃªme handicapÃ©.

Sur le plan physique, Abu Sharif se mÃ©fie de pousser les joueurs trop durement. Â« Nous devons
toujours garder Ã  lâ??esprit que lâ??entraÃ®nement doit Ãªtre un peu diffÃ©rent. Il y a plus de
pression sur moins de muscles et nous devons veiller Ã  ne pas stresser le corps des joueurs Â».

Les sessions dâ??entraÃ®nement sont suivies de conseils individuels avec le psychologue Eyad al-
Ghafary, 42 ans. Certains joueurs craignent encore de  jouer en public en raison dâ??un sentiment
dâ??infÃ©rioritÃ© du fait de leurs blessures, a dit al-Ghafary Ã  The Electronic Intifada.
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Â« Nous ne sommes pas faibles Â» dit Wahid Rabah, que lâ??on voit ici Ã  gauche, lâ??athlÃ¨te
le plus Ã¢gÃ© de lâ??Ã©quipe. (Ashraf Amra APA Images)

Lâ??Ã©quipe est aussi confrontÃ©e Ã  des problÃ¨mes matÃ©riels. La plupart des joueurs sont issus
dâ??un milieu pauvre et nâ??ont pas les moyens dâ??acheter des bÃ©quilles spÃ©cialisÃ©es, dit al-
Mabhouh.

Au nord, les bÃ©quilles pour le sport coÃ»tent cent dollars chacune. Actuellement, les joueurs utilisent
des versions moins chÃ¨res, mais qui sont facilement endommagÃ©es.

Pour autant, les joueurs commencent dÃ©jÃ  Ã  ressentir les bienfaits de leur retour Ã  leur passion, et
ils sont dÃ©terminÃ©s Ã  ne pas laisser les dÃ©fis auxquels ils sont confrontÃ©s se mettre en travers
de leur chemin.

Â« Nous ne sommes pas faibles Â» dit Wahid Rabah, 42 ans, le plus Ã¢gÃ© des joueurs de
lâ??Ã©quipe, et ancien employÃ© de lâ??AutoritÃ© palestinienne. Â« Nous sommes capables de
pratiquer le sport que nous aimons Â».

Pourtant, pour ce pÃ¨re de cinq enfants, quelques amÃ©liorations simples seraient les bienvenues. Â« 
Nous avons besoins de vestiaires. Les gens sâ??arrÃªtent encore pour nous dÃ©visager quand nous
nous changeons aprÃ¨s lâ??entraÃ®nement Â».

Hamza Abu Eltarabesh est un journaliste de Gaza.

Source : The Electronic Intifada
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