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Une athlA“te de course A pied de Gaza vise les jeux Olympiques de Tokyo 2020

Description

Isra Saleh el-Namey 4?2 The Electronic Intifada 4?2 25 aoA»t 2016

xnaphotos629588

Inas Nofal fA2te sa course victorieuses A Gaza ville, en avril. (Khaled Omar 4?2 Xinhua)
AprA’s Rio, Tokyo

Partout dans le monde, de jeunes athlA tes ambitieux se concentrent dAGjJA sur les prochains jeux
Olympiques, consacrant leur temps et leurs efforts A la rA©alisation de leurs espoirs et de leurs
rA2ves.

Et ca??est encore plus vrai pour certains comme Inas Nofal, jeune coureuse A pied de Gaza, dont le
dA©vouement pour son sport ne fait pas que la pousser vers sa propre progression, mais il en inspire
da??autres aussi.

A« La course fait partie intA©grante de ma vie. Je ne peux pas passer un jour sans courir pendant au
moins une heure A» dit Inas.

La coureuse A pied adolescente a de grands rA2ves. Elle sd??est engagA©e dans un programme
da??entraA®nement quotidien A©puisant afin de devenir suffisamment performante pour rivaliser au
niveau international.

A« Mon rA2ve est de reprA©senter la Palestine lors de tournois internationaux A», dit la jeune athlA"te
qui na??a pas encore dA©cidA© de sa distance prAOfAGrA©e. A« Je dois ma??entraA®ner dur pour
affiner mes compA®©tences afin da??A2tre bien prA©parA©e pour les courses A venir dans lesquelles
je pourrai peut-A2tre avoir la chance de ma??engager A».

Inas commence son exercice quotidien aux heures fraA®ches du dA©but de la matinA©e, courant
dans les rues du camp de rA©fugiA©s de Maghazi, dans le centre de la bande de Gaza, oAt elle vit.
Elle est gA©nA©ralement accompagnA©e par son entraA®neur, Sami al-Natil, un ancien athlAte qui
maintenant consacre son temps A orienter et entraA®ner les jeunes athlA tes prometteurs.

Al-Natil prend la course au sA©rieux. A« Je veux que tout le monde A Gaza comprenne A quel point il
est important de courir pour la santA®© et la dA©tente A», dit-il. Courir, ajoute-t-il, ce na??est pas
seulement un sport : ca??est un mode de vie.

Inas a impressionnA®© al-Natil avec son attitude et son courage. Tout le monde A Gaza, souligne
la??entraA®neur, peut sa??inspirer de son exemple.

A« Inas possA“de un talent remarquable A» dit 1a??instructeur de 38 ans. A« Elle mA®rite que lui soit
donnA®©e une vAGritable chance A».
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Une annA©e da??un travail acharnA©

Quand Inas a commencA®© son entraA®nement avec al-Natil, il y a un an, sa foulA©e AGtait courte et
elle fatiguait rapidement. Aujourda??hui, une course de 10 km ne lui demande que 50 minutes,
toujours loin da??un record olympique ou mondial, mais ca??est un A©norme bond en avant pour elle.

Elle a, selon son entraA®neur, fait preuve da??une grande persAG©vACrance. Elle a aussi une foi
A©norme en ses propres capacitA©s. Les deux lui ont permis da??arriver A ce qua??elle pouvait
auparavant croire irrA©alisable.

La plus jeune de quatre filles, Inas est totalement prise en charge par ses grandes sA?urs. Rana, 22
ans, sA?ur avec laquelle elle partage une chambre, 1a??accompagne mA2me A 1a??occasion pour
courir. A« Nous sommes toutes trA’s fiA'res de ce qua??elle fait A» dit Rana.

Mais son supporter le plus acharnA© est son pA're, qui croit fermement dans le talent de sa fille.

A« Ja??ai AOtA© convaincu quand elle a remportA© le premier prix dans une compActition locale
la??annA©e derniA’re A», dit Muhammad Nofal, 48 ans, tout en montrant la mA®©daille de sa fille pour
sa course victorieuse sur 800 mAtres.

Nofal, ingA©nieur civil, na??apprA©cie guA're les conventions da??une sociAGtA© conservatrice qui
dA©courageraient les filles de sa??impliquer publiguement dans les sports et les exercices sportifs en
gAONACral.

A« Je pense que ca??est un stA©rA©otype erronA© qui doit A2tre changA®©. Je pense que si on arrive
A avoir suffisamment da??exemples de filles portant le hijab (le foulard) A exceller dans un sport, cela
peut arriver A» dit-il. A« Je souhaite que ma fille soit un tel exemple pour des filles qui, autrement,
auraient peur de devenir des athlA"tes A».

En fait, da??autres filles ont JA©JA commencA®© A rejoindre Inas quand elle sa??entraA®ne. Et elle
est enchantA©e que des amies 1a??aient rejointe dans un petit groupe qui, de temps en temps, court
avec elle.

Des obstacles

En attendant, la jeune athlA"te se concentre sur la??amA®lioration de son CV. DAG©but avril, elle a
remportA© une autre course locale, cette fois sur trois kilomA tres. Mais, en mA2me temps, elle a
ACtA© frustrA©e dans son ambition de concourir le Marathon Palestine dans et autour de
BethlA©hem, cela parce qua??il lui a AOtA© refusA© la??autorisation de sortir de la bande de Gaza
pour participer A la course en Cisjordanie.

Et elle na??AGtait pas la seule. Les autoritA©s militaires israA©liennes ont refusA© cette autorisation
A plus de 100 athlA"tes palestiniens de Gaza qui en avaient besoin pour participer au Marathon.

A« Je suis extrA2mement frustrA©e A» dit Inas, qui avait rA2avA© da??une premiA’re compAcCtition en
Cisjordanie.
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Mais elle peut avoir A apprendre A gA©rer de telles frustrations. En 2013, pour la premiAre A©dition
de ce qua??on appelait alors le marathon de BethIA©hem, IsraA«l a empA2chA© 26 coureurs
palestiniens de Gaza da??y participer, et parmi eux, Sanaa Abu Bakhit.

Abu Bakhit a AOtA© la premiAre athlA"te olympique fA©minine de Gaza. Elle a couru les 800 mA“tres
et reprA©sentA© la Palestine aux jeux Olympiques da??AthA nes de 2004, alors qua??elle na??avait
que 19 ans, portant le drapeau palestinien A la cA©rA©monie da??ouverture.

Depuis cependant, la??athlA te, basA©e A Deir al-Baleh, a rencontrA© obstacles aprA’s obstacles
pour la poursuite de sa passion.

A« Ce fut un grand honneur pour moi de participer au nom de mon pays A», a dA©clarA© Abu Bakhit
A The Electronic Intifada. A« Ja??espACrais continuer de telles rencontres sportives pendant des
annA©es, mais les passages frontaliers fermA®©s et les restrictions serrA©es par les IsraA©liens ont
rendu cela quasiment impossible A».

Il'y a aussi les frais A prendre en compte. IdA©alement, les athlA“tes sa??entraA®nent sur des pistes
spACciales et observent des rA©gimes da??entraA®nement spACcifiques pour assurer des progrA’s.
Tout cela entraA®ne des coAxts et ca??est compliquA© dans la situation de Gaza.

Par exemple, quand Inas veut se servir du tapis roulant A la maison, elle peut sd??entraA®ner
seulement sa??il y a de 1a??A0lectricitA©, et il na??y en a parfois que pendant huit heures dans la
journA®e.

Al-Natil essaie de veiller A ce qua??il y ait de la variA©tA© dans la??entraA®nement da??Inas de
toute faA8on. Quand il n4??y a pas da??A®lectricitA©, Inas peut faire des abdominaux et da??autres
exercices du mA2me genre A la place du tapis roulant.

DA®fier les conventions

Alors qua??elle intensifie son entraA®nement, Inas passe aussi plus de temps A arpenter les rues et
le littoral 0A? elle vit. Cela Ia??expose parfois A des opinions qui dA©sapprouvent de voir une fille
courir.

Cela, cependant, ne dissuade aucunement la??aspirante aux JO qui affirme : A« Je vais continuer A
courir vers mon rA2ve A». Et son entraA®neur dit qua??il commence A rencontrer une attitude plus
ouverte A 1a??idA©e da??athlA"tes fA©minines.

Les filles reA8oivent aussi en ce moment plus de soutien officiel.

Le chef de 1a??Union palestinienne de 1a??athlAGtisme A Gaza, Nader Halawa, a dA©clarA© que
l[a??Union soutient totalement les filles qui participent A toutes sortes de sports.

A« Nous sommes fiers de nos filles, et nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour les aider A
atteindre les normes internationales en les lanA8ant dans des compA®ititions internationales A»,
affirme Halawa.

Pour 1a??instant, Inas 4?7 pour qui ses modA“les sont la??ancien coureur de haies marocain Nawal el-
Mutawakel, qui gagna la??or en 1984, et la BahreA nienne Maryam Jamal, qui courut les 1500 mAtres
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et remporta le bronze A Londres en 2012 4?2 Inas, a les yeux fermement rivA©s sur Tokyo 2020.

A« Ja??aurai alors 19 ans. Et je vise de remporter 1a??or A» dit Ia??ambitieuse coureuse A pied. A«
Pourquoi pas ? A».

Isra Saleh el-Namey est journaliste, basA©e A Gaza.
Traduction : JPP pour 1a??Agence MA©dia Palestine
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