
Â« Je crois aux miracles Â»: le rÃªve olympique dâ??un sprinter palestinien

Description

Par Daniel A. Medina 

HOUSTON â?? Dans une rencontre dâ??athlÃ©tisme amateur le mois dernier Ã  la Rice University de Houston, un
groupe Ã©clectique de coureurs, depuis de jeunes enfants jusquâ??Ã  des personnes dâ??un certain Ã¢ge,
sâ??est retrouvÃ© pour concourir dans leurs Ã©preuves respectives.

Dans la moiteur Ã©prouvante du Texas, la dite rencontre ouverte â?? la plus dÃ©mocratique des compÃ©titions
dâ??athlÃ©tisme, oÃ¹ tout le monde peut concourir quelque soit son Ã¢ge et son niveau â?? Ã©tait
particuliÃ¨rement animÃ©e en ce pesant jeudi soir.

Dans le groupe, il y avait une poignÃ©e de sprinters dâ??Ã©lite et de coureurs de fond Ã  la recherche dâ??une
rare opportunitÃ© dâ??Ã©chapper au circuit professionnel national. Un athlÃ¨te cependant se retrouvait seul avec
son ambition : son regard Ã©tait fixÃ© sur les Jeux Olympiques de Rio du mois prochain.

Â« Jâ??essaie de faire que lâ??Ã©quipe palestinienne olympique puisse courir le 100 mÃ¨tres Â», a dit Mohammed
al-Khatib Ã  NBC News alors quâ??il sâ??Ã©chauffait tout seul Ã  lâ??extrÃ©mitÃ© lointaine et isolÃ©e de la piste
bleu azur. Â« Je nâ??avais jamais rÃªvÃ© de mâ??entraÃ®ner ici [Ã  Houston], mais je vois cela comme une
Ã©tape dans mon voyage vers Rio. Â»

â??Câ??Ã©tait une vÃ©ritable guerreâ??

Pendant des annÃ©es, Khatib a rÃªvÃ© de devenir un sprinter olympique. Il avait simplement dâ??abord besoin
dâ??une piste.

Natif dâ??HÃ©bron, ville divisÃ©e du sud de la Cisjordanie oÃ¹ la tension entre les Palestiniens et moins dâ??un
millier de colons israÃ©liens extrÃ©mistes est trÃ¨s forte, Khatib nâ??a jamais eu accÃ¨s Ã  des Ã©quipements
sportifs dâ??aucune sorte. La plupart ont Ã©tÃ© dÃ©truits pendant la DeuxiÃ¨me Intifada â?? pÃ©riode
dâ??intense violence israÃ©lo-palestinienne entre septembre 2000 et fÃ©vrier 2005 dans les territoires palestiniens,
oÃ¹ on a estimÃ© que 3.000 Palestiniens et 1.000 IsraÃ©liens avaient perdu la vie.

Â« Câ??Ã©tait une vÃ©ritable guerre Â», a dit Khatib. Â« La derniÃ¨re chose Ã  laquelle pensent des quantitÃ©s de
gens [dans ce contexte], câ??est le sport. Â»
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Mohammed al-Khatib sâ??Ã©chauffe sur les obstacles Ã  la Rice University de Houston. Photo NBC News

Dans une interview avec NBC News, chez eux aux limites sud dâ??HÃ©bron, les parents de Mohammed se
rappelaient trÃ¨s vivement cette Ã©poque. Â« Nous dormions tous ensemble dans la mÃªme piÃ¨ce Â» pour nous
protÃ©ger des bombardements, a dit Ã  NBC News Latifa, la mÃ¨re de Mohammed, Ã  lâ??aide dâ??un traducteur.

Professeure, elle dit quâ??elle nâ??a pas du tout travaillÃ© pendant la plus grande partie de la pire violence qui
sâ??est abattue sur la ville de 2000 Ã  2003, restant Ã  la maison pour sâ??occuper de ses enfants. Chaque
journÃ©e, dit elle, ressemblait Ã  de la survie.

En dÃ©pit des obstacles, Mohammed â?? le plus jeune des quatre frÃ¨res et sÅ?urs â?? rÃªvait dâ??un avenir hors
des confins dâ??HÃ©bron, a dit son pÃ¨re, Awni, et laissait transparaÃ®tre un air de confiance dans ses
capacitÃ©s athlÃ©tiques.

Â« Mohammed sâ??est toujours ressenti comme un champion Â», a dit Awni, professeur de chimie et doyen de
lâ??universitÃ© de BethlÃ©em. Si Mohammed peut arriver jusquâ??Ã  Rio, Â« cela procurerait une grande joie au
peuple palestinien Â», a dit Awni, dont lâ??Ã©motion montait visiblement Ã  lâ??idÃ©e de son fils entrant dans
lâ??histoire en tant que premier sprinter palestinien ayant jamais concouru aux Jeux Olympiques pour le 100
mÃ¨tres â?? largement considÃ©rÃ© comme le plus prestigieux de tous les Ã©vÃ©nements de lâ??athlÃ©tisme.

RÃªves de piste

Lorsque Khatib est arrivÃ© en 2010 pour ses Ã©tudes Ã  lâ??universitÃ© de Birzeit, juste Ã  cÃ´tÃ© de Ramallah,
capitale administrative de Cisjordanie, lâ??athlÃ©tisme nâ??apparaissait mÃªme pas sur son Ã©cran radar.

Tout a changÃ© pour Mohammed en aoÃ»t 2012 lorsquâ??il a commencÃ© a suivre avec aviditÃ© les
Ã©vÃ©nements de lâ??athlÃ©tisme au Jeux Olympiques de Londres. Comme il le remarqua, beaucoup de
coureurs Ã©taient issus de petits pays en voie de dÃ©veloppement qui ne sâ??Ã©taient vraiment pas fait
remarquer dans le monde du sport international.

Â« Alors que je les observais [les athlÃ¨tes], je rÃ©alisai que câ??Ã©tait ce Ã  quoi je voulais consacrer ma vie Â»,
dit Khatib. Â« Lâ??espoir et la joie que cela procurerait Ã  tous les Palestiniens dans le monde entier Â», voir lâ??un
des leurs concourir, poussait Khatib Ã  oser rÃªver.

Ne pouvant avoir accÃ¨s Ã  aucun coaching professionnel, il Ã©cuma YouTube Ã  la recherche de vidÃ©os
dâ??enseignement des techniques de lâ??athlÃ©tisme. Ces techniques sur la faÃ§on de se positionner sur la ligne
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de dÃ©part et dâ??accÃ©lÃ©rer sa vitesse pour la rÃ©cupÃ©ration musculaire, il les a toutes trouvÃ©es en ligne.

Il a mis en pratique sur la piste de lâ??universitÃ© ce quâ??il a appris sur internet. Avec nâ??importe quel
baromÃ¨tre, cette piste ne pouvait atteindre les normes internationales les plus basiques. Le tour ne faisait que 200
mÃ¨tres, alors que la norme est de 400 mÃ¨tres, et la ligne droite nâ??Ã©tait que de 84 mÃ¨tres, contrairement Ã  la
norme reconnue de 100 mÃ¨tres. En plus, la piste Ã©tait en asphalte, surface potentiellement pÃ©rilleuse pour les
genoux des coureurs.

En 2014 pourtant, Khatib Ã©tait lâ??un des sprinters les plus rapides de Cisjordanie. Cependant, sans la
perspective de progrÃ¨s ultÃ©rieurs et avec le soutien timide du ComitÃ© Olympique palestinien, Khatib comprit
quâ??il devait partir Ã  lâ??Ã©tranger pour bÃ©nÃ©ficier dâ??un vÃ©ritable entraÃ®nement et avoir ne serait-ce
quâ??une chance sÃ©rieuse de sâ??assurer le temps de qualification olympique de 10.1 secondes sur 100
mÃ¨tres.

Lâ??automne dernier, il entra en contact avec une vieille connaissance, Bill Collins, Ã  Houston. Collins, lâ??un des
sprinters les plus mÃ©daillÃ©s de lâ??histoire de lâ??athlÃ©tisme amÃ©ricain Ã  ne jamais avoir participÃ© aux
Jeux Olympique, est un coach bien connu de Houston et avait rencontrÃ© Khatib en 2013, lâ??entraÃ®nant
briÃ¨vement sur la piste de Rice. Ce jeune sprinter, dit Collins, Ã©tait inexpÃ©rimentÃ©. Il nâ??avait pas de
chaussures Ã  crampons et nâ??avait encore jamais vu de starting block.

Dans un mail, Khatib demanda de lâ??aide.

Â« Il a dit quâ??il sentait quâ??il pouvait atteindre la norme olympique [du 100 mÃ¨tres] Â» avec un vÃ©ritable
entraÃ®nement, a dit Collins Ã  NBC News. Collins Ã©tait sceptique, disant Ã  Khatib que le temps de qualification
Ã©tait vraisemblablement deux Ã  deux secondes et demie plus rapide que ce quâ??il avait jamais atteint. Â« Il a dit
â??je pourrais y arriverâ?? et jâ??ai alors acceptÃ© le dÃ©fi. Â»

RÃ©confortÃ©, Khatib a lancÃ© une page Indiegogo de collecte de fonds pour rÃ©unir environ 9.000 $ afin de
couvrir les frais dâ??avion, trois mois dâ??entraÃ®nement avec Collins et son logement. La page sâ??est
rÃ©pandue et Khatib a levÃ© 12.000 $ en simplement 72 heures.

Â« Je ne mâ??attendais pas Ã  avoir un tel soutien Â», a dit Khatib, qui a remarquÃ© que les sommes venaient de
donateurs du monde entier sympathisants de sa cause. Khatib a portÃ© ses espoirs sur Houston.

â??Je crois aux miraclesâ??

Lorsque Khatib est arrivÃ© en janvier sur la piste du stade de lâ??universitÃ© de Rice pour sa premiÃ¨re session
complÃ¨te dâ??entraÃ®nement avec Collins, il a immÃ©diatement remarquÃ© la qualitÃ© des autres coureurs sur
la piste. Les espoirs olympiques du monde entier utilisent les Ã©quipements de Rice comme base de travail.

Â« Jâ??ai immÃ©diatement pensÃ© â??Ouah, Ã§a câ??est du solideâ?? Â», a dit Khatib.

Colins se trouvait devant une tÃ¢che apparemment herculÃ©enne : il avait cinq mois pour transformer un sprinter
de 26 ans sans rÃ©elle expÃ©rience de la piste en une chance dâ??accÃ©der aux Jeux Olympiques.

Â« Je ne pensais pas que Mohammed pouvait y arriver jusquâ??Ã  ce que je le rencontre Â», a dit Collins en riant.
Â« Il nâ??y a pas de faille chez Mohammed. Â»

Depuis janvier, ils sont repartis de zÃ©ro sur tous les aspects de la formation de Khatib. Khatib est le seul athlÃ¨te
entraÃ®nÃ© par Collins qui sâ??impose deux entraÃ®nements par jour. Khatib vit dans un pauvre appartement Ã 
quelques kilomÃ¨tres du campus de Rice et a de fait renoncÃ© Ã  toute vie sociale pendant son temps ici. Sans
possibilitÃ© dâ??avoir une voiture, il roule Ã  bicyclette pour sâ??entraÃ®ner.
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Un drapeau palestinien est suspendu dans lâ??appartement de Khatib Ã  Houston. Photo NBC News

Â« Je me concentre sur un seul but, arriver aux Jeux Olympiques Â», a dit Khatib.

Le temps de Khatib -son meilleur temps dans une course officielle est de 11.3 secondes â?? est descendu dâ??Ã 
peine plus dâ??une seconde depuis son sÃ©jour Ã  Houston. Pourtant, avec seulement quelques semaines avant la
date limite du 11 juillet du ComitÃ© International Olympique, le temps de Khatib est comptÃ©.

Â« Je ne sais pas si je vais y arriver Â», a dit Khatib. Â« Mais si je ne croyais pas que je pouvais y arriver, je
nâ??aurais pas fait ce voyage aussi loin. Â»

Il a encore au moins deux rencontres supplÃ©mentaires avant la date limite du CIO. Si Khatib nâ??arrive pas Ã 
atteindre le temps de qualification, le ComitÃ© Olympique Palestinien pourrait adresser une requÃªte au CIO pour
ce qui est connu comme une invitation exceptionnelle, habituellement offerte aux petits pays.

Dans une dÃ©claration faite Ã  NBC News, le porte-parole du ComitÃ© Olympique Palestinien a confirmÃ© que
Khatib Ã©tait sur lâ??Ã©cran radar du comitÃ© mais quâ??il ne parlerait pas de la possibilitÃ© de sâ??inscrire pour
une invitation exceptionnelle.

Pour lâ??instant, Khatib dit que son but est dâ??atteindre les 10.16 secondes, mais il se ferme quand on lui
demande ce que signifierait un Ã©chec pour aller Ã  Rio.

Â« Personnellement, je suis en paix par rapport Ã  ce que jâ??ai accompli Â», a dit Khatib. Â« Tout ce que je peux
dire, câ??est que je crois aux miracles. Â»

Traduction : J. Ch. pour lâ??Agence MÃ©dia Palestine

Source: NBC News
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