
Tramadol nâ??est pas un antidote au siÃ¨ge israÃ©lien

Description

Tramadol nâ??est pas un antidote au siÃ¨ge israÃ©lien

*Les comprimÃ©s Tramadol sont devenus dangereusement populaires Ã  Gaza en tant quâ??antidote
au stress gÃ©nÃ©rÃ© par lâ??occupation israÃ©lienne.

GAZA (ville), le 21 oct 2012 (Inter Press Service) â?? Par Eva Bartlett

 

Il est pris comme un antidote au stress de lâ??Occupation. Mais

lâ??engouement pour lâ??analgÃ©sique Tramadol dans la Bande de Gaza tient davantage au fait
quâ??on le trouve partout que dans son efficacitÃ© en tant quâ?? Â« anesthÃ©siant Â».

En Ã©tat de siÃ¨ge depuis dÃ©but 2006, les moyens de relaxation sont rares dans la Bande de Gaza
et mÃªme les plus rÃ©sistants et les plus Ã©duquÃ©s ont cherchÃ© en Tramadol un Ã©chappatoire
par rapport aux terribles rÃ©alitÃ©s du traumatisme, de la pauvretÃ© et du stress continu.

MÃ©dicament de synthÃ¨se souvent prescrit contre les affections douloureuses, le comprimÃ©
inoffensif peut se transformer en un rien de temps en un type plus puissant et potentiellement mortel :
celui que fourbit illÃ©galement le marchÃ© noir.

Â« Chaque semaine, nous avons trois ou quatre cas dâ??overdose, la plupart dâ??entre eux
concernant de jeunes hommes Â», dÃ©clare Abu Yousef, 34 ans, auxiliaire mÃ©dical depuis plus de
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dix ans. Â« Les patients sont en sueur, dÃ©lirants, vomissent, ont des douleurs abdominales et
peuvent dans certains cas hallucinerâ?¦Câ??est de la morphine aprÃ¨s tout, Ã§a a de nombreux effets
collatÃ©raux Â».

Bien que nâ??Ã©tant jamais devenu dÃ©pendant, il a lui-mÃªme pris du Tramadol sur ordonnance
aprÃ¨s des annÃ©es dâ??incarcÃ©ration dans les prisons israÃ©liennes. Â« Je prenais du Tramadol
contre les douleurs abdominales aprÃ¨s avoir Ã©tÃ© relÃ¢chÃ©. Mais jâ??ai arrÃªtÃ© dâ??en
prendre, je prends un antalgique maintenant Â», prÃ©cise-t-il.

Mais la majoritÃ© des utilisateurs ne prennent pas le mÃ©dicament sur le conseil dâ??un mÃ©decin.
Â« Certaines personnes ont lâ??impression que Ã§a les rend fort, que Ã§a les booste. MÃªme certains
mÃ©decins en prennent de temps Ã  autre, parce quâ??ils travaillent sur une amplitude importante.
Les travailleurs des tunnels sont plus enclins Ã  en prendre rÃ©guliÃ¨rement. Mais pour eux, il sâ??agit
de maintenir lâ??endurance plutÃ´t que dâ??attÃ©nuer la souffrance.

Le Dr Hossam Al Khatib, 28 ans, se spÃ©cialise dans les addictions. Dans son travail, consistant Ã 
aider les personnes dÃ©pendantes Ã  mettre un terme Ã  leurs habitudes, il observe une variÃ©tÃ© de
parcours de vie et de raisons derriÃ¨re la prise du mÃ©dicament.

Â« La plupart veulent oublier leurs problÃ¨mes et Tramadol les y aide temporairement Â» affirme-t-il.
 Â« Il y a un chÃ´mage important parmi les jeunes et les adultes Ã  Gaza, aussi il y a-t-il, dans les six
derniÃ¨res annÃ©es, davantage de gens ont commencÃ© Ã  utiliser Tramadol, dont de rÃ©cents
diplÃ´mÃ©s dâ??universitÃ© qui, une ou plusieurs annÃ©es aprÃ¨s lâ??obtention de leur diplÃ´me,
nâ??ont pas trouvÃ© dâ??emploi. Â»

Bien quâ??il estime quâ??il y a eu une augmentation consÃ©quente de lâ??usage du mÃ©dicament
aprÃ¨s le traumatisme de la guerre israÃ©lienne Ã  Gaza en 2008-2009, Khatib cite la fermeture totale
de la Bande de Gaza comme Ã©tant la raison premiÃ¨re des niveaux actuels dâ??usage de drogue
particuliÃ¨rement Ã©levÃ©s. Â« Le blocus engendre tous les problÃ¨mes : fort chÃ´mage, dÃ©sespoir,
stress, anxiÃ©tÃ©, dÃ©pression. MÃªme certains jeunes de 15 ans et plus en prenne parce que leurs
vies sont trop difficiles Â».

Avec des comprimÃ©s vendus si bon marchÃ© dans les rues de Gaza, il est plus facile pour les jeunes
de commencer Ã  prendre ces comprimÃ©s quitte Ã  en devenir dÃ©pendant que de rechercher
dâ??autres drogues dures, plus chÃ¨res et moins disponibles.

Khatib explique que les drogues et la Marijuana sont prÃ©sentes Ã  Gaza bien avant 2006 et
lâ??imposition du siÃ¨ge israÃ©lien. Â« Mais les gens nâ??utilisaient pas Tramadol et les drogues
comme un Ã©chappatoire Ã  lâ??instar dâ??aujourdâ??hui. Câ??est vÃ©ritablement le produit de
lâ??Occupation Â».

Les motifs dâ??utilisation sont plus profonds que le simple chÃ´mage et la frustration, estime Khatib.
    La situation Ã  Gaza engendre un changement dans la sociÃ©tÃ© palestinienne, entraÃ®nant
davantage de problÃ¨mes dans la famille. Par exemple, un jeune dont le petit frÃ¨re a un travail mais
pas lui. Il se sent humiliÃ© de ne pouvoir contribuer financiÃ¨rement Ã  la famille ni de fournir les
moyens de subsistance de ses propres femme et enfants. Â»
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Les jeunes hommes en Ã¢ge de se marier qui ne peuvent assumer le coÃ»t dâ??un mariage et
dâ??une vie conjugale, ont de plus en plus de risque de dÃ©velopper une addiction au Tramadol ou Ã 
dâ??autres substances, comme soulagement temporaire Ã  leur honte et Ã  leur misÃ¨re, relÃ¨ve le Dr
Khatib.

Bien quâ??il dÃ©clare que certains soient de simples utilisateurs occasionnels, selon son
expÃ©rience,          Ã  peu prÃ¨s 20% dâ??entre eux le sont de maniÃ¨re chronique. Â« Accros Â», dit-
il.

Khatib et Abu Yousef disent que la majoritÃ© des drogues entrent via les tunnels de lâ??Egypte, lien
vital de Gaza qui a permis de rapporter nourriture, bÃ©tail, besoins de lâ??agriculture et de la pÃªche
et pratiquement tout ce qui est interdit par IsraÃ«l pendant ces longues annÃ©es de fermeture des
frontiÃ¨res de Gaza.

Â« A cause de la pauvretÃ© gÃ©nÃ©ralisÃ©e en Egypte, de nombreux Egyptiens fabriquent le
Tramadol chez eux, pour le vendre. Il sâ??agit parfois dâ??un mÃ©lange de morphine et de mort-aux-
rats Â», dÃ©nonce Abu Yousef. Â« Le poison est un excitant, il stimule le cerveau Ã  produire de la
sÃ©rotonine, comme le fait le Tramadol. Le poison lui-mÃªme ne crÃ©e pas une dÃ©pendance, mais
Ã  forte dose ou lors dâ??un usage rÃ©pÃ©tÃ©, il peut provoquer la mort Â».

Comme avec la plupart des addictions, lâ??ironie, dans lâ??usage du Tramadol, câ??est que non
seulement il ne rÃ©sout pas les problÃ¨mes originels auxquels les utilisateurs veulent mettre un terme
en le prenant mais Ã§a les aggrave, dit Khatib.

Â« Les effets secondaires courants et les symptÃ´mes dâ??Ã©tat de manque sont la dÃ©pression,
lâ??anxiÃ©tÃ©, lâ??insomnie, le dÃ©sespoir et le remords dâ??avoir pris de la drogue. Avec les
toxicomanes chroniques,      il peut y avoir des pertes de coordination, des problÃ¨mes sexuels et
mÃªme la stÃ©rilitÃ© Â».

ConsidÃ©rant la plupart des accros comme recherchant de maniÃ¨re erronÃ©e une solution Ã  leur
Ã©tat psychologique, Khatib souligne lâ??importance de lâ??aide psycho-sociale une fois que les
utilisateurs ont arrÃªtÃ© de prendre le comprimÃ©. Â«  Nous essayons de susciter en eux un
sentiment dâ??importance et dâ??optimisme et les encourageons Ã  se socialiser, pour ne pas rester
retirÃ©s de leurs amis et de leur communautÃ©Â».

Le chÃ´mage Ã©tant lâ??une des principales causes de stress, la clinique de Khatib essaye dâ??aider
les anciens toxicomanes  Ã  trouver un travail Â« et Ã  les encourager Ã  Ãªtre patients dans leur
recherche dâ??emploi pour ne pas abandonner ou se laisser aller au dÃ©couragement Â».

Le problÃ¨me de base varie, dit-il, mais comme avec de nombreux problÃ¨mes actuels de Gaza, la
solution est douloureusement claire : Â« Si les frontiÃ¨res Ã©taient ouvertes, le siÃ¨ge levÃ©, le travail
disponible de nouveau, les gens ici ne se sentiraient pas dÃ©sespÃ©rÃ©s, ne sentiraient pas le besoin
de prendre des drogues comme Tramadol Â»  estime le Docteur Khatib.

Traduit par Marie G. pour lâ??Agence MÃ©dia Palestine

Source originale : http://ingaza.wordpress.com/2012/10/21/tramadol-use-no-antidote-to-israeli-siege/
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